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信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認

陸寧馨長老陸寧馨長老陸寧馨長老陸寧馨長老

Elder.PeterLu@gmail.comElder.PeterLu@gmail.comElder.PeterLu@gmail.comElder.PeterLu@gmail.com

耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。 所以你們要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的

名、給他們施洗．凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守、我就常與你們同在、直到世界的末了。 (太28: 18-20)
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課程課程課程課程大大大大綱綱綱綱

1.1.1.1. 智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向

2.2.2.2. 生命培育生命培育生命培育生命培育

3.3.3.3. 培育奧秘培育奧秘培育奧秘培育奧秘

4.4.4.4. 效法耶穌效法耶穌效法耶穌效法耶穌

5.5.5.5. 屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰

6.6.6.6. 明白了麼明白了麼明白了麼明白了麼

7.7.7.7. 信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認

8.8.8.8. 生活智慧生活智慧生活智慧生活智慧

9.9.9.9. 苦難智慧苦難智慧苦難智慧苦難智慧

10.10.10.10. 存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

11.11.11.11. 讚美智慧讚美智慧讚美智慧讚美智慧

12.12.12.12. 禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練

13.13.13.13. 靈修操練靈修操練靈修操練靈修操練

14.14.14.14. 課程總論課程總論課程總論課程總論
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分分分分組案例討論組案例討論組案例討論組案例討論

• 如果如果如果如果你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向, , , , 你你你你當當當當如何幫如何幫如何幫如何幫

助他呢助他呢助他呢助他呢????

1.1.1.1. 貪心貪心貪心貪心 (CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 穆穆穆穆严严严严姊妹姊妹姊妹姊妹 (4/23)(4/23)(4/23)(4/23)

2.2.2.2. 嫉妒嫉妒嫉妒嫉妒 (OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 唐唐唐唐隽隽隽隽姊妹姊妹姊妹姊妹 (4/30)(4/30)(4/30)(4/30)

3.3.3.3. 憂鬱憂鬱憂鬱憂鬱 (CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 曾杰明曾杰明曾杰明曾杰明弟兄弟兄弟兄弟兄 (5/7)(5/7)(5/7)(5/7)

4.4.4.4. 謊言謊言謊言謊言 (OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 汪提先弟兄汪提先弟兄汪提先弟兄汪提先弟兄 (5/14)(5/14)(5/14)(5/14)

• 每組選一組長推動每組選一組長推動每組選一組長推動每組選一組長推動, , , , 每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享!!!!
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信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認: : : : 金句金句金句金句 ((((林後林後林後林後13:513:513:513:5----6)6)6)6)

•你們總要你們總要你們總要你們總要自己省察有信心沒有自己省察有信心沒有自己省察有信心沒有自己省察有信心沒有．．．．也要自己試驗也要自己試驗也要自己試驗也要自己試驗．．．．豈豈豈豈
不知你們若不是可棄絕的不知你們若不是可棄絕的不知你們若不是可棄絕的不知你們若不是可棄絕的、、、、就有耶穌基督在你們心就有耶穌基督在你們心就有耶穌基督在你們心就有耶穌基督在你們心
裡麼裡麼裡麼裡麼。。。。我卻盼望你們曉得我們不是可棄絕的人我卻盼望你們曉得我們不是可棄絕的人我卻盼望你們曉得我們不是可棄絕的人我卻盼望你們曉得我們不是可棄絕的人。。。。

•Examine yourselves to see whether you are in the faith; Examine yourselves to see whether you are in the faith; Examine yourselves to see whether you are in the faith; Examine yourselves to see whether you are in the faith; 
test yourselvestest yourselvestest yourselvestest yourselves. . . . Do you not realize that Christ Jesus is in Do you not realize that Christ Jesus is in Do you not realize that Christ Jesus is in Do you not realize that Christ Jesus is in 
youyouyouyou--------unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test? And I trust that And I trust that And I trust that And I trust that 
you will discover that we have not failed the test.you will discover that we have not failed the test.you will discover that we have not failed the test.you will discover that we have not failed the test.
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•提前提前提前提前 4:4:4:4:8 8 8 8 操練身體操練身體操練身體操練身體、、、、益處還少益處還少益處還少益處還少．．．．惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔、、、、凡事凡事凡事凡事
都有益處都有益處都有益處都有益處．．．．因有今生和來生的應許因有今生和來生的應許因有今生和來生的應許因有今生和來生的應許．．．．For physical For physical For physical For physical 
training is of some value, but godliness has value for all training is of some value, but godliness has value for all training is of some value, but godliness has value for all training is of some value, but godliness has value for all 
things, holding promise for both the present life and the things, holding promise for both the present life and the things, holding promise for both the present life and the things, holding promise for both the present life and the 
life to come.life to come.life to come.life to come.

•9 9 9 9 這話是可信的這話是可信的這話是可信的這話是可信的、、、、是十分可佩服的是十分可佩服的是十分可佩服的是十分可佩服的。。。。This is a This is a This is a This is a 
trustworthy saying that deserves full acceptancetrustworthy saying that deserves full acceptancetrustworthy saying that deserves full acceptancetrustworthy saying that deserves full acceptance

信仰的確認是至關重要的信仰的確認是至關重要的信仰的確認是至關重要的信仰的確認是至關重要的!!!!

這是可確信的這是可確信的這是可確信的這是可確信的、、、、也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話!!!!這是可確信的這是可確信的這是可確信的這是可確信的、、、、也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話也要完全接受的一句話!!!!

惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔! ! ! ! 敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵!!!!惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔惟獨敬虔! ! ! ! 敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵敬虔就是信仰確認的關鍵!!!!
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神神神神的耳提面命的耳提面命的耳提面命的耳提面命: : : : 歴歴歴歴下下下下 (7:13(7:13(7:13(7:13----15)15)15)15)

•歴歴歴歴下下下下 7:13 7:13 7:13 7:13 我若使我若使我若使我若使天閉塞不下雨天閉塞不下雨天閉塞不下雨天閉塞不下雨、、、、或使或使或使或使蝗蟲喫這地蝗蟲喫這地蝗蟲喫這地蝗蟲喫這地
的出產的出產的出產的出產、、、、或使或使或使或使瘟疫流行在我民中瘟疫流行在我民中瘟疫流行在我民中瘟疫流行在我民中．．．．

•14 14 14 14 這稱為我名下的子民這稱為我名下的子民這稱為我名下的子民這稱為我名下的子民、、、、若是自卑若是自卑若是自卑若是自卑、、、、禱告禱告禱告禱告、、、、尋求尋求尋求尋求
我的面我的面我的面我的面、、、、轉離他們的惡行轉離他們的惡行轉離他們的惡行轉離他們的惡行．．．．我必從天上垂聽我必從天上垂聽我必從天上垂聽我必從天上垂聽、、、、赦赦赦赦
免他們的罪醫治他們的地免他們的罪醫治他們的地免他們的罪醫治他們的地免他們的罪醫治他們的地。。。。

•15 15 15 15 我必睜眼看我必睜眼看我必睜眼看我必睜眼看、、、、側耳聽側耳聽側耳聽側耳聽、、、、在此處所獻的禱告在此處所獻的禱告在此處所獻的禱告在此處所獻的禱告。。。。

山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓山雨欲來風滿樓
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信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認是是是是至關重要至關重要至關重要至關重要, , , , 刻不容緩刻不容緩刻不容緩刻不容緩的的的的!!!!

•結結結結 12:26 12:26 12:26 12:26 耶和華的話又臨到我說耶和華的話又臨到我說耶和華的話又臨到我說耶和華的話又臨到我說、、、、27 27 27 27 人子阿人子阿人子阿人子阿、、、、以以以以
色列家的人說色列家的人說色列家的人說色列家的人說、、、、他所見的異象他所見的異象他所見的異象他所見的異象、、、、是關乎後來許是關乎後來許是關乎後來許是關乎後來許
多的日子多的日子多的日子多的日子、、、、所說的預言所說的預言所說的預言所說的預言、、、、是指著極遠的時候是指著極遠的時候是指著極遠的時候是指著極遠的時候。。。。28 28 28 28 
所以你要對他們說所以你要對他們說所以你要對他們說所以你要對他們說、、、、主耶和華如此說主耶和華如此說主耶和華如此說主耶和華如此說、、、、我的話我的話我的話我的話
沒有一句再耽延的沒有一句再耽延的沒有一句再耽延的沒有一句再耽延的、、、、我所說的必我所說的必我所說的必我所說的必定成定成定成定成就就就就．．．．這是這是這是這是
主耶和華說的主耶和華說的主耶和華說的主耶和華說的。。。。

•彼彼彼彼後後後後 3:9 3:9 3:9 3:9 主所應許的主所應許的主所應許的主所應許的尚未成尚未成尚未成尚未成就就就就、、、、有人以為他是耽有人以為他是耽有人以為他是耽有人以為他是耽
延延延延．．．．其實其實其實其實不是耽延不是耽延不是耽延不是耽延、、、、乃乃乃乃是是是是寬容寬容寬容寬容你們你們你們你們、、、、不不不不願願願願有一有一有一有一
人人人人沉淪沉淪沉淪沉淪、、、、乃願乃願乃願乃願人人都人人都人人都人人都悔改悔改悔改悔改。。。。

敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵! ! ! ! 但是該任何但是該任何但是該任何但是該任何確認確認確認確認呢呢呢呢????敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵敬虔既是信仰確認的關鍵! ! ! ! 但是該任何但是該任何但是該任何但是該任何確認確認確認確認呢呢呢呢????
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信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認

1.1.1.1. 省察信心省察信心省察信心省察信心

2.2.2.2. 試驗信心試驗信心試驗信心試驗信心

3.3.3.3. 成成成成就信心就信心就信心就信心

信信信信仰確認仰確認仰確認仰確認也是也是也是也是刻刻刻刻不不不不容容容容緩緩緩緩的的的的!!!!信信信信仰確認仰確認仰確認仰確認也是也是也是也是刻刻刻刻不不不不容容容容緩緩緩緩的的的的!!!!

信信信信仰確認仰確認仰確認仰確認是是是是至至至至關關關關重重重重要的要的要的要的!!!!信信信信仰確認仰確認仰確認仰確認是是是是至至至至關關關關重重重重要的要的要的要的!!!!

如何如何如何如何自己自己自己自己作作作作省察試驗省察試驗省察試驗省察試驗而確認而確認而確認而確認信信信信仰仰仰仰呢呢呢呢????如何如何如何如何自己自己自己自己作作作作省察試驗省察試驗省察試驗省察試驗而確認而確認而確認而確認信信信信仰仰仰仰呢呢呢呢????
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1. 1. 1. 1. 省察信心省察信心省察信心省察信心 (5a) (5a) (5a) (5a) 

林林林林後後後後 13:5a 13:5a 13:5a 13:5a 你們總要你們總要你們總要你們總要自己省察自己省察自己省察自己省察有信心沒有有信心沒有有信心沒有有信心沒有．．．．
Examine yourselvesExamine yourselvesExamine yourselvesExamine yourselves to seeto seeto seeto see whether you are in whether you are in whether you are in whether you are in 
the faiththe faiththe faiththe faith;;;;

1)1)1)1) 省察信心的省察信心的省察信心的省察信心的層層層層面面面面

2)2)2)2) 省察信心的指省察信心的指省察信心的指省察信心的指標標標標
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2222. . . . 試驗信心試驗信心試驗信心試驗信心

• 林林林林後後後後 13:5a 13:5a 13:5a 13:5a 你們總要自己省察有信心沒有你們總要自己省察有信心沒有你們總要自己省察有信心沒有你們總要自己省察有信心沒有．．．．也要也要也要也要
自己試驗自己試驗自己試驗自己試驗．．．． Examine yourselves to see whether you Examine yourselves to see whether you Examine yourselves to see whether you Examine yourselves to see whether you 
are in the faith; are in the faith; are in the faith; are in the faith; test yourselves.test yourselves.test yourselves.test yourselves.

• 在試在試在試在試煉煉煉煉和試和試和試和試探探探探中中中中試驗信心試驗信心試驗信心試驗信心 ((((雅雅雅雅 1:11:11:11:1----15)15)15)15)

1)1)1)1) 在在在在試試試試煉煉煉煉中中中中試驗試驗試驗試驗 ((((雅雅雅雅 1:11:11:11:1----4) 4) 4) 4) 

2)2)2)2) 試驗試驗試驗試驗中中中中求求求求智慧智慧智慧智慧 ((((雅雅雅雅 1:51:51:51:5----11) 11) 11) 11) 

3)3)3)3) 在在在在試試試試探探探探中中中中試驗試驗試驗試驗 ((((雅雅雅雅 1:121:121:121:12----15) 15) 15) 15) 
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了解了解了解了解 試煉試煉試煉試煉 試探試探試探試探

•發起源頭發起源頭發起源頭發起源頭 神神神神 撒旦撒旦撒旦撒旦，，，，在在在在神允神允神允神允許許許許之之之之下下下下

•發起發起發起發起動動動動機機機機 正正正正面面面面，，，，為使為使為使為使其成功其成功其成功其成功 負負負負面面面面，，，，為使為使為使為使其失敗其失敗其失敗其失敗

•發起目發起目發起目發起目的的的的 操練信心操練信心操練信心操練信心愈成熟愈成熟愈成熟愈成熟 操練信心操練信心操練信心操練信心依靠依靠依靠依靠主和主和主和主和聖靈聖靈聖靈聖靈

•操練操練操練操練重點重點重點重點 就生就生就生就生忍耐忍耐忍耐忍耐,,,,堅持堅持堅持堅持到到到到底底底底 忍受私慾牽引誘惑忍受私慾牽引誘惑忍受私慾牽引誘惑忍受私慾牽引誘惑

•操練心操練心操練心操練心態態態態 在在在在百般百般百般百般的試的試的試的試煉煉煉煉中中中中 要要要要儆儆儆儆醒私慾既懷了胎醒私慾既懷了胎醒私慾既懷了胎醒私慾既懷了胎
都要以為都要以為都要以為都要以為大喜樂大喜樂大喜樂大喜樂 就生出罪來就生出罪來就生出罪來就生出罪來

•操練操練操練操練禱告禱告禱告禱告 憑憑憑憑著信心著信心著信心著信心求求求求那厚賜與眾那厚賜與眾那厚賜與眾那厚賜與眾人人人人, , , , 不不不不斥責斥責斥責斥責人的人的人的人的神神神神,,,,
主就必主就必主就必主就必賜給賜給賜給賜給他他他他智慧智慧智慧智慧!!!!

•操練操練操練操練目標目標目標目標 使你們使你們使你們使你們成全完備成全完備成全完備成全完備 必得生必得生必得生必得生命命命命的的的的冠冕冠冕冠冕冠冕
毫無缺欠毫無缺欠毫無缺欠毫無缺欠!!!! 這是主應許的這是主應許的這是主應許的這是主應許的!!!!

•操練應許操練應許操練應許操練應許 忍耐忍耐忍耐忍耐必必必必能能能能堅持堅持堅持堅持到到到到底底底底 必是人所必是人所必是人所必是人所能能能能忍忍忍忍受受受受的的的的

在信仰確認的在信仰確認的在信仰確認的在信仰確認的試驗試驗試驗試驗中中中中求智慧求智慧求智慧求智慧!在信仰確認的在信仰確認的在信仰確認的在信仰確認的試驗試驗試驗試驗中中中中求智慧求智慧求智慧求智慧!
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3. 3. 3. 3. 成就信心成就信心成就信心成就信心 (5b)(5b)(5b)(5b)

• 5b 5b 5b 5b 豈不知你們若不是可棄絕的豈不知你們若不是可棄絕的豈不知你們若不是可棄絕的豈不知你們若不是可棄絕的、、、、就有耶穌基督就有耶穌基督就有耶穌基督就有耶穌基督
在你們心裡麼在你們心裡麼在你們心裡麼在你們心裡麼。。。。Do you not realize that Christ Jesus Do you not realize that Christ Jesus Do you not realize that Christ Jesus Do you not realize that Christ Jesus 
is in youis in youis in youis in you--------unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test?unless, of course, you fail the test?

• 表示表示表示表示有耶穌基督在你們心裡有耶穌基督在你們心裡有耶穌基督在你們心裡有耶穌基督在你們心裡，，，，就就就就通過通過通過通過這試驗這試驗這試驗這試驗，，，，
也也也也成成成成就就就就了了了了信心的信心的信心的信心的功夫功夫功夫功夫！！！！

• 加加加加 2:202:202:202:20 我我我我已經與已經與已經與已經與 基督基督基督基督同釘同釘同釘同釘十十十十字架字架字架字架．．．．現現現現在在在在活活活活著著著著

的的的的、、、、不再是我不再是我不再是我不再是我、、、、乃乃乃乃是是是是 基督在我裡面基督在我裡面基督在我裡面基督在我裡面活活活活著著著著．．．． 並並並並
且且且且我如今在我如今在我如今在我如今在肉肉肉肉身身身身活活活活著著著著、、、、是因信是因信是因信是因信 神神神神的的的的兒兒兒兒子子子子而而而而
活活活活、、、、他是他是他是他是愛愛愛愛我我我我、、、、為我為我為我為我捨捨捨捨己己己己。。。。

有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是成就信心成就信心成就信心成就信心的的的的關鍵關鍵關鍵關鍵有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是有耶穌基督在你們心裡是成就信心成就信心成就信心成就信心的的的的關鍵關鍵關鍵關鍵



7

13

成就信心成就信心成就信心成就信心的指標的指標的指標的指標: : : : 靠著聖靈結好果子靠著聖靈結好果子靠著聖靈結好果子靠著聖靈結好果子!!!!

� 太太太太 7:17 7:17 7:17 7:17 這這這這樣樣樣樣、、、、凡凡凡凡好樹好樹好樹好樹都結都結都結都結好好好好果子果子果子果子、、、、惟獨惟獨惟獨惟獨壞樹壞樹壞樹壞樹結結結結壞壞壞壞

果子果子果子果子。。。。18 18 18 18 好樹好樹好樹好樹不不不不能能能能結結結結壞壞壞壞果子果子果子果子、、、、壞樹壞樹壞樹壞樹不不不不能能能能結結結結好好好好果子果子果子果子....

1)1)1)1) 罪罪罪罪的的的的症症症症状状状状: : : : 罪罪罪罪性性性性所結的果子所結的果子所結的果子所結的果子

2)2)2)2) 主的主的主的主的恩賜恩賜恩賜恩賜: : : : 聖靈聖靈聖靈聖靈所結的果子所結的果子所結的果子所結的果子

你們這因信你們這因信你們這因信你們這因信蒙蒙蒙蒙 神能力保守神能力保守神能力保守神能力保守的人的人的人的人、、、、必必必必能能能能得著所得著所得著所得著所
預預預預備備備備、、、、到到到到末世末世末世末世要要要要顯現顯現顯現顯現的的的的救恩救恩救恩救恩。。。。((((彼彼彼彼前前前前 1:5) 1:5) 1:5) 1:5) 

你們這因信你們這因信你們這因信你們這因信蒙蒙蒙蒙 神能力保守神能力保守神能力保守神能力保守的人的人的人的人、、、、必必必必能能能能得著所得著所得著所得著所
預預預預備備備備、、、、到到到到末世末世末世末世要要要要顯現顯現顯現顯現的的的的救恩救恩救恩救恩。。。。((((彼彼彼彼前前前前 1:5) 1:5) 1:5) 1:5) 
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智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育
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AQ  逆商

逆商逆商
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EQ  EQ  

EQ  情商
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平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常
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時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期

6
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時段全期
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時段全期時段後期
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時段後期時段中期
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智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意
智慧成長

智慧成長智慧成長

智慧成長
智慧開端

智慧開端智慧開端

智慧開端敬畏上帝

敬畏上帝敬畏上帝

敬畏上帝

2
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瞻仰容美

瞻仰容美瞻仰容美

瞻仰容美
變幻之美

變幻之美變幻之美

變幻之美
缺陷之美

缺陷之美缺陷之美

缺陷之美
追求美好

追求美好追求美好

追求美好美的境界

美的境界美的境界

美的境界
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8

變幻之美
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感恩贊美

感恩贊美感恩贊美

感恩贊美
茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7
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7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空
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生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建
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靈命成長
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9

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧智慧層面

智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧
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苦難智慧生活智慧
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智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷
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茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

感恩贊美

感恩贊美感恩贊美

感恩贊美
茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

感恩贊美

感恩贊美感恩贊美

感恩贊美
茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧智慧層面

智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧智慧層面

智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各層各層各層各層面中的面中的面中的面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面前在我們面前在我們面前在我們面前神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各層各層各層各層面中的面中的面中的面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面前在我們面前在我們面前在我們面前



8

15

靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟
信心操練信心操練信心操練信心操練藍圖藍圖藍圖藍圖

人

人人

人

私慾

私慾私慾

私慾

恩典

恩典恩典

恩典

誘惑

誘惑誘惑

誘惑

懷胎

懷胎懷胎

懷胎

啟示

啟示啟示

啟示

神神神神

+德行

德行德行

德行

+知識

知識知識

知識

+節制

節制節制

節制

+忍耐

忍耐忍耐

忍耐

+虔敬

虔敬虔敬

虔敬

+愛心

愛心愛心

愛心

成聖

成聖成聖

成聖

罪

罪罪

罪

死

死死

死

懷疑

懷疑懷疑

懷疑

排斥

排斥排斥

排斥

流失

流失流失

流失

輕蔑

輕蔑輕蔑

輕蔑

麻木

麻木麻木

麻木

管教

管教管教

管教

悔改

悔改悔改

悔改

認罪

認罪認罪

認罪

赦罪

赦罪赦罪

赦罪

洗淨

洗淨洗淨

洗淨

試探

試探試探

試探

試驗

試驗試驗

試驗

忍耐

忍耐忍耐

忍耐

到底

到底到底

到底

愛

愛愛

愛

私慾

私慾私慾

私慾

誘惑

誘惑誘惑

誘惑

懷胎

懷胎懷胎

懷胎

罪

罪罪

罪

試探

試探試探

試探

試

試試

試

煉

煉煉

煉

來

來來

來(3:7)

(3:7)(3:7)

(3:7)

彼

彼彼

彼後

後後

後(1:5

(1:5(1:5

(1:5-

--

-7)

7)7)

7)

雅

雅雅

雅(1:2-4)

羅

羅羅

羅(10:9

(10:9(10:9

(10:9-

--

-10)

10)10)

10)

羅

羅羅

羅(6:23)

(6:23)(6:23)

(6:23)

約

約約

約壹

壹壹

壹(1:5

(1:5(1:5

(1:5-

--

-10)

10)10)

10)

來

來來

來(12:7

(12:7(12:7

(12:7-

--

-11)

11)11)

11)

認罪

認罪認罪

認罪

悔改

悔改悔改

悔改

聖父栽培又修剪

聖父栽培又修剪聖父栽培又修剪

聖父栽培又修剪

聖子常在又供應

聖子常在又供應聖子常在又供應

聖子常在又供應

聖靈指教又督導

聖靈指教又督導聖靈指教又督導

聖靈指教又督導

改變我們心中意念

改變我們心中意念改變我們心中意念

改變我們心中意念

挪去我們心中攔阻

挪去我們心中攔阻挪去我們心中攔阻

挪去我們心中攔阻

成為我們心中的主

成為我們心中的主成為我們心中的主

成為我們心中的主

因信稱義

因信稱義因信稱義

因信稱義

16

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言 詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

面對面對面對面對「「「「信心操練信心操練信心操練信心操練」」」」中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰而成長而成長而成長而成長

生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造 生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎 生命重建

生命重建生命重建

生命重建 生命關係

生命關係生命關係

生命關係

深入

深入深入

深入

更進深

更進深更進深

更進深

進深

進深進深

進深

在面對在面對在面對在面對「「「「信心操練信心操練信心操練信心操練」」」」中生命被改變中生命被改變中生命被改變中生命被改變而成長而成長而成長而成長!!!!



9

17

自我衡量總得分

自我衡量總得分自我衡量總得分

自我衡量總得分 (1+2+3+4)

(1+2+3+4)(1+2+3+4)

(1+2+3+4)

愛心

愛心愛心

愛心

與主的關係

與主的關係與主的關係

與主的關係，

，，

，愛神並愛人

愛神並愛人愛神並愛人

愛神並愛人

4

44

4

見識

見識見識

見識

依靠靈

依靠靈依靠靈

依靠靈，

，，

，順從主

順從主順從主

順從主，

，，

，經歷神

經歷神經歷神

經歷神

3

33

3

知識

知識知識

知識

讀經

讀經讀經

讀經，

，，

，分析

分析分析

分析，

，，

，了解

了解了解

了解，

，，

，思想

思想思想

思想

2

22

2

禱告

禱告禱告

禱告

渴慕神

渴慕神渴慕神

渴慕神，

，，

，親近神

親近神親近神

親近神，

，，

，認識神

認識神認識神

認識神

1

11

1

自我衡量

自我衡量自我衡量

自我衡量靈命成長的指標

靈命成長的指標靈命成長的指標

靈命成長的指標#

##

#

省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎? 

? ? 

? 省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項, 

, , 

, 並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃!

!!

!

生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標
腓

腓腓

腓 1:9 

1:9 1:9 

1:9 我所禱告的

我所禱告的我所禱告的

我所禱告的、

、、

、就是要你們的愛心

就是要你們的愛心就是要你們的愛心

就是要你們的愛心、

、、

、在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上、

、、

、多而又多

多而又多多而又多

多而又多．

．．

．

10 

10 10 

10 使你們能分別是非

使你們能分別是非使你們能分別是非

使你們能分別是非、

、、

、作誠實無過的人

作誠實無過的人作誠實無過的人

作誠實無過的人、

、、

、

11 

11 11 

11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子、

、、

、叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與 神

神神

神。

。。

。

自我衡量的計分法

自我衡量的計分法自我衡量的計分法

自我衡量的計分法

2 : 

2 : 2 : 

2 : 和去年相比多長進

和去年相比多長進和去年相比多長進

和去年相比多長進

1 : 

1 : 1 : 

1 : 和去年相比有進步

和去年相比有進步和去年相比有進步

和去年相比有進步

0 : 

0 : 0 : 

0 : 和去年相比差不多

和去年相比差不多和去年相比差不多

和去年相比差不多

-

--

-1 : 

1 : 1 : 

1 : 和去年相比有退步

和去年相比有退步和去年相比有退步

和去年相比有退步

-

--

-2 : 

2 : 2 : 

2 : 和去年相比差很多

和去年相比差很多和去年相比差很多

和去年相比差很多

進入屬靈深處的操練

進入屬靈深處的操練進入屬靈深處的操練

進入屬靈深處的操練

陸寧馨長老

陸寧馨長老陸寧馨長老

陸寧馨長老

18

總論總論總論總論: : : : 在試煉或試探中自我試驗在試煉或試探中自我試驗在試煉或試探中自我試驗在試煉或試探中自我試驗!!!!

1.1.1.1. 在生在生在生在生命成命成命成命成長長長長過程過程過程過程當中當中當中當中，，，，我們我們我們我們往往往往往往往往不知不知不知不知道道道道是在試是在試是在試是在試煉煉煉煉
或是在試或是在試或是在試或是在試探探探探中中中中，，，，而且常常兩者而且常常兩者而且常常兩者而且常常兩者的的的的影響影響影響影響都在都在都在都在。。。。

2.2.2.2. 首首首首先省察自己的先省察自己的先省察自己的先省察自己的內內內內心心心心，，，，老老老老我的我的我的我的私慾私慾私慾私慾是是是是否被誘惑否被誘惑否被誘惑否被誘惑 ????

3.3.3.3. 禱告禱告禱告禱告祈祈祈祈求求求求神神神神的的的的智慧智慧智慧智慧，，，，在在在在智慧智慧智慧智慧中分中分中分中分辨辨辨辨，，，，使我們不使我們不使我們不使我們不至至至至
於迷惑於迷惑於迷惑於迷惑，，，，並且並且並且並且在在在在神神神神面前可以面前可以面前可以面前可以謙謙謙謙卑卑卑卑而順而順而順而順服服服服。。。。

4.4.4.4. 在在在在聖靈聖靈聖靈聖靈中中中中按照神按照神按照神按照神的話的話的話的話語檢語檢語檢語檢試分試分試分試分辨辨辨辨對對對對錯錯錯錯，，，，尤其尤其尤其尤其是察是察是察是察
驗自己的動驗自己的動驗自己的動驗自己的動機機機機為何為何為何為何? ? ? ? 自己有自己有自己有自己有其它藉口嗎其它藉口嗎其它藉口嗎其它藉口嗎? ? ? ? 即即即即使使使使表表表表面面面面
的的的的標準標準標準標準自己看自己看自己看自己看起起起起來是來是來是來是好好好好的的的的，，，，也要也要也要也要儆醒儆醒儆醒儆醒。。。。

5.5.5.5. 如果如果如果如果與神與神與神與神的的的的旨意旨意旨意旨意不不不不同同同同，，，，立刻悔改認立刻悔改認立刻悔改認立刻悔改認罪罪罪罪，，，，更新改變更新改變更新改變更新改變. . . . 

6.6.6.6. 如果所有這如果所有這如果所有這如果所有這些檢些檢些檢些檢試都試都試都試都通過通過通過通過試驗試驗試驗試驗，，，，我們可以我們可以我們可以我們可以安息安息安息安息的的的的
儆醒儆醒儆醒儆醒在在在在神神神神裡面裡面裡面裡面，，，，知知知知道道道道我們沒有我們沒有我們沒有我們沒有陷入陷入陷入陷入試試試試探之探之探之探之中中中中。。。。

7.7.7.7. 憑憑憑憑著信心著信心著信心著信心靠靠靠靠主主主主喜樂喜樂喜樂喜樂，，，，我們可以我們可以我們可以我們可以平靜安穩平靜安穩平靜安穩平靜安穩的得的得的得的得力力力力，，，，
我們在我們在我們在我們在忍耐忍耐忍耐忍耐中中中中，，，，神神神神會會會會試試試試煉煉煉煉我們信心我們信心我們信心我們信心漸趨成熟漸趨成熟漸趨成熟漸趨成熟!!!!



10

19

陸-19

May God bless you!

賽

賽賽

賽56:7  

56:7  56:7  

56:7  我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山、

、、

、使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂．

．．

．他們的燔祭

他們的燔祭他們的燔祭

他們的燔祭、

、、

、

和平安祭

和平安祭和平安祭

和平安祭、

、、

、在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納．

．．

．因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿。

。。

。


