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禱告禱告禱告禱告操練和總論操練和總論操練和總論操練和總論

陸寧馨陸寧馨陸寧馨陸寧馨 長老長老長老長老

Elder.PeterLu@gmail.com

耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。 所以你們要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的

名、給他們施洗．凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守、我就常與你們同在、直到世界的末了。 (太28: 18-20)
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課程課程課程課程大大大大綱綱綱綱

1.1.1.1. 智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向

2.2.2.2. 生命培育生命培育生命培育生命培育

3.3.3.3. 培育奧秘培育奧秘培育奧秘培育奧秘

4.4.4.4. 效法耶穌效法耶穌效法耶穌效法耶穌

5.5.5.5. 屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰

6.6.6.6. 明白了麼明白了麼明白了麼明白了麼

7.7.7.7. 信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認

8.8.8.8. 生活智慧生活智慧生活智慧生活智慧

9.9.9.9. 苦難智慧苦難智慧苦難智慧苦難智慧

10.10.10.10. 存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

11.11.11.11. 讚美智慧讚美智慧讚美智慧讚美智慧

12.12.12.12. 禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練////總論總論總論總論
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你求告我你求告我你求告我你求告我、、、、我就應允你我就應允你我就應允你我就應允你

•耶利米書耶利米書耶利米書耶利米書 33:1 33:1 33:1 33:1 耶利米還囚在護衛兵的院內耶利米還囚在護衛兵的院內耶利米還囚在護衛兵的院內耶利米還囚在護衛兵的院內、、、、耶和耶和耶和耶和
華的話第二次臨到他說華的話第二次臨到他說華的話第二次臨到他說華的話第二次臨到他說、、、、

•2 2 2 2 成就的是耶和華成就的是耶和華成就的是耶和華成就的是耶和華、、、、造作為要建立的也是耶和造作為要建立的也是耶和造作為要建立的也是耶和造作為要建立的也是耶和
華華華華．．．．耶和華是他的名耶和華是他的名耶和華是他的名耶和華是他的名．．．．他如此說他如此說他如此說他如此說、、、、

•3 3 3 3 你求告我你求告我你求告我你求告我、、、、我就應允你我就應允你我就應允你我就應允你、、、、並將你所不知道並將你所不知道並將你所不知道並將你所不知道、、、、又又又又
大又難的事大又難的事大又難的事大又難的事、、、、指示你指示你指示你指示你。。。。

禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧，，，，使我們不迷惑使我們不迷惑使我們不迷惑使我們不迷惑，，，，並且並且並且並且能能能能謙卑順服神謙卑順服神謙卑順服神謙卑順服神!禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧，，，，使我們不迷惑使我們不迷惑使我們不迷惑使我們不迷惑，，，，並且並且並且並且能能能能謙卑順服神謙卑順服神謙卑順服神謙卑順服神!
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禱告禱告禱告禱告操練操練操練操練

1. 禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的

2. 用主禱文操練生命用主禱文操練生命用主禱文操練生命用主禱文操練生命

3. 靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告

4. 禱告操練生命成長禱告操練生命成長禱告操練生命成長禱告操練生命成長
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1. 禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的禱告的奧秘和目的

• 結結結結 36:37 36:37 36:37 36:37 主耶和華如此說主耶和華如此說主耶和華如此說主耶和華如此說、、、、我要加增以色列家的我要加增以色列家的我要加增以色列家的我要加增以色列家的
人數人數人數人數、、、、多如羊群多如羊群多如羊群多如羊群．．．．他們必為這事向我求問他們必為這事向我求問他們必為這事向我求問他們必為這事向我求問、、、、我要我要我要我要
給他們成就給他們成就給他們成就給他們成就。。。。

• 38 38 38 38 耶路撒冷在守節作祭物所獻的羊群怎樣多耶路撒冷在守節作祭物所獻的羊群怎樣多耶路撒冷在守節作祭物所獻的羊群怎樣多耶路撒冷在守節作祭物所獻的羊群怎樣多、、、、
照樣照樣照樣照樣、、、、荒涼的城邑必被人群充滿荒涼的城邑必被人群充滿荒涼的城邑必被人群充滿荒涼的城邑必被人群充滿．．．．他們就知道我他們就知道我他們就知道我他們就知道我
是耶和華是耶和華是耶和華是耶和華。。。。

1) 禱告的奧秘禱告的奧秘禱告的奧秘禱告的奧秘

2) 禱告的目的禱告的目的禱告的目的禱告的目的
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1). 1). 1). 1). 禱告的奧秘禱告的奧秘禱告的奧秘禱告的奧秘

•神先發動神先發動神先發動神先發動

•神的旨意神的旨意神的旨意神的旨意

•神必成就神必成就神必成就神必成就

禱告禱告禱告禱告的奧秘是神發動的奧秘是神發動的奧秘是神發動的奧秘是神發動, , , , 神旨意神旨意神旨意神旨意, , , , 神成就神成就神成就神成就!!!!禱告禱告禱告禱告的奧秘是神發動的奧秘是神發動的奧秘是神發動的奧秘是神發動, , , , 神旨意神旨意神旨意神旨意, , , , 神成就神成就神成就神成就!!!!
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2). 2). 2). 2). 禱告的禱告的禱告的禱告的目的目的目的目的

•人求告神人求告神人求告神人求告神

•人服事神人服事神人服事神人服事神

•人認識神人認識神人認識神人認識神

禱告禱告禱告禱告的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神!!!!禱告禱告禱告禱告的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神的目的是使人藉著禱告服事神認識神!!!!
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2. 用主禱文操練生命用主禱文操練生命用主禱文操練生命用主禱文操練生命

1)1)1)1) 祷祷祷祷告典範告典範告典範告典範

2)2)2)2) 操練生命操練生命操練生命操練生命

3)3)3)3) 彼此建造彼此建造彼此建造彼此建造
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主禱文之前主的提醒主禱文之前主的提醒主禱文之前主的提醒主禱文之前主的提醒 ((((太太太太 6:56:56:56:5----8)8)8)8)

•太太太太 6:5 6:5 6:5 6:5 你們禱告的時候你們禱告的時候你們禱告的時候你們禱告的時候、、、、不可像那假冒為善的人不可像那假冒為善的人不可像那假冒為善的人不可像那假冒為善的人、、、、
愛站在會堂裡愛站在會堂裡愛站在會堂裡愛站在會堂裡、、、、和十字路口上禱告和十字路口上禱告和十字路口上禱告和十字路口上禱告、、、、故意叫人看見故意叫人看見故意叫人看見故意叫人看見
．．．．我實在告訴你們我實在告訴你們我實在告訴你們我實在告訴你們、、、、他們已經得了他們的賞賜他們已經得了他們的賞賜他們已經得了他們的賞賜他們已經得了他們的賞賜。。。。

•6 6 6 6 你禱告的時候你禱告的時候你禱告的時候你禱告的時候、、、、要進你的內屋要進你的內屋要進你的內屋要進你的內屋、、、、關上門關上門關上門關上門、、、、禱告你禱告你禱告你禱告你
在暗中的父在暗中的父在暗中的父在暗中的父、、、、你父在暗中察看你父在暗中察看你父在暗中察看你父在暗中察看、、、、必然報答你必然報答你必然報答你必然報答你。。。。

•7 7 7 7 你們禱告你們禱告你們禱告你們禱告、、、、不可像外邦人不可像外邦人不可像外邦人不可像外邦人、、、、用許多重複話用許多重複話用許多重複話用許多重複話．．．．他們他們他們他們
以為話多了必蒙垂聽以為話多了必蒙垂聽以為話多了必蒙垂聽以為話多了必蒙垂聽。。。。8 8 8 8 你們不可效法他們你們不可效法他們你們不可效法他們你們不可效法他們．．．．因為因為因為因為
你們沒有祈求以先你們沒有祈求以先你們沒有祈求以先你們沒有祈求以先、、、、你們所需用的你們所需用的你們所需用的你們所需用的、、、、你們的父早已你們的父早已你們的父早已你們的父早已
知道了知道了知道了知道了。。。。

禱告禱告禱告禱告之之之之前前前前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前禱告禱告禱告禱告之之之之前前前前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前要用心靈和誠實到神的面前
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主禱文之後主的勸勉主禱文之後主的勸勉主禱文之後主的勸勉主禱文之後主的勸勉 ((((太太太太 6:146:146:146:14----15)15)15)15)

•太太太太 6:14 6:14 6:14 6:14 你們饒恕人的過犯你們饒恕人的過犯你們饒恕人的過犯你們饒恕人的過犯、、、、你們的天父也必饒恕你們的天父也必饒恕你們的天父也必饒恕你們的天父也必饒恕
你們的過犯你們的過犯你們的過犯你們的過犯。。。。

•15 15 15 15 你們不饒恕人的過犯你們不饒恕人的過犯你們不饒恕人的過犯你們不饒恕人的過犯、、、、你們的天父也必不饒恕你們的天父也必不饒恕你們的天父也必不饒恕你們的天父也必不饒恕
你們的過犯你們的過犯你們的過犯你們的過犯。。。。

禱告禱告禱告禱告之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行禱告禱告禱告禱告之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行之後要按照神的旨意而行
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1). 1). 1). 1). 禱禱禱禱告典範告典範告典範告典範

•主禱文主禱文主禱文主禱文：：：：是是是是一個主耶穌教導弟兄姐妹們如何禱告一個主耶穌教導弟兄姐妹們如何禱告一個主耶穌教導弟兄姐妹們如何禱告一個主耶穌教導弟兄姐妹們如何禱告
的典範和模式的典範和模式的典範和模式的典範和模式!!!!

•主禱文主禱文主禱文主禱文：：：：教導我們禱告的屬靈層面教導我們禱告的屬靈層面教導我們禱告的屬靈層面教導我們禱告的屬靈層面。。。。它教導了禱它教導了禱它教導了禱它教導了禱
告裡的告裡的告裡的告裡的““““內涵內涵內涵內涵””””和和和和““““要素要素要素要素””””

•主禱文主禱文主禱文主禱文：：：：提供了弟兄姐妹禱告的正確方向和弟兄提供了弟兄姐妹禱告的正確方向和弟兄提供了弟兄姐妹禱告的正確方向和弟兄提供了弟兄姐妹禱告的正確方向和弟兄
姐妹生命成長的目標姐妹生命成長的目標姐妹生命成長的目標姐妹生命成長的目標!!!!

12

2). 2). 2). 2). 操練生命操練生命操練生命操練生命: : : : 主禱文主禱文主禱文主禱文

•太太太太 6:9 6:9 6:9 6:9 所以你們禱告所以你們禱告所以你們禱告所以你們禱告、、、、要這樣說要這樣說要這樣說要這樣說．．．．我們在天上的我們在天上的我們在天上的我們在天上的
父父父父、、、、願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖。。。。

•10 10 10 10 願你的國降臨願你的國降臨願你的國降臨願你的國降臨。。。。願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上、、、、如同如同如同如同
行在天上行在天上行在天上行在天上。。。。

•11 11 11 11 我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食、、、、今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們。。。。

•12 12 12 12 免我們的債免我們的債免我們的債免我們的債、、、、如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債。。。。

•13 13 13 13 不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探．．．．救我們救我們救我們救我們脫離兇惡脫離兇惡脫離兇惡脫離兇惡。。。。〔〔〔〔或或或或
作作作作脫離惡者脫離惡者脫離惡者脫離惡者〕〕〕〕因為國因為國因為國因為國度度度度、、、、權柄權柄權柄權柄、、、、榮耀榮耀榮耀榮耀、、、、全全全全是你的是你的是你的是你的
直直直直到到到到永遠永遠永遠永遠、、、、阿阿阿阿們們們們。。。。
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3. 3. 3. 3. 靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告靠著聖靈操練禱告

第三個第三個第三個第三個關鍵性關鍵性關鍵性關鍵性禱告禱告禱告禱告 ((((弗弗弗弗6:186:186:186:18----24)24)24)24)

取勝於屬靈爭戰取勝於屬靈爭戰取勝於屬靈爭戰取勝於屬靈爭戰 ((((弗弗弗弗6a)6a)6a)6a)

學習彼此順服學習彼此順服學習彼此順服學習彼此順服 ((((弗弗弗弗5)5)5)5)

連於元首基督連於元首基督連於元首基督連於元首基督 ((((弗弗弗弗4)4)4)4)

第二個第二個第二個第二個關鍵性關鍵性關鍵性關鍵性禱告禱告禱告禱告 ((((弗弗弗弗3:143:143:143:14----19)19)19)19)

基督裡和神裡的奧秘基督裡和神裡的奧秘基督裡和神裡的奧秘基督裡和神裡的奧秘 ((((弗弗弗弗3a)3a)3a)3a)

「「「「在基督裏在基督裏在基督裏在基督裏」」」」與上帝和好與上帝和好與上帝和好與上帝和好 ((((弗弗弗弗2)2)2)2)

第一個關鍵性主要禱告第一個關鍵性主要禱告第一個關鍵性主要禱告第一個關鍵性主要禱告 ((((弗弗弗弗1:171:171:171:17----23)23)23)23)

賜天上各樣屬靈的福氣賜天上各樣屬靈的福氣賜天上各樣屬靈的福氣賜天上各樣屬靈的福氣((((弗弗弗弗1:11:11:11:1----16)16)16)16)
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明白真理明白真理明白真理明白真理中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸

神神神神學性學性學性學性((((神性神性神性神性,

,,

,旨意旨意旨意旨意,

,,

, 意義意義意義意義,

,,

, 目的目的目的目的))))

歷史性歷史性歷史性歷史性((((背景背景背景背景, , , , 文化文化文化文化))))

文學性文學性文學性文學性((((文字文字文字文字, , , , 體體體體裁裁裁裁))))

聖經聖經聖經聖經解解解解經經經經原則原則原則原則：：：：上上上上下下下下文文文文體裁背景體裁背景體裁背景體裁背景，，，，漸啟明漸啟明漸啟明漸啟明一一一一貫貫貫貫要要要要清清清清! ! ! ! 

藉藉藉藉著聖經著聖經著聖經著聖經照著照著照著照著神的話神的話神的話神的話語語語語靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈認認認認識神識神識神識神! ! ! ! 藉藉藉藉著聖經著聖經著聖經著聖經照著照著照著照著神的話神的話神的話神的話語語語語靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈認認認認識神識神識神識神! ! ! ! 

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈
認認 認認
識
神

識
神

識
神

識
神

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處
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智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育智慧書導向的生命培育

神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各各各各層面中的層面中的層面中的層面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面在我們面在我們面在我們面前前前前神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各各各各層面中的層面中的層面中的層面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面在我們面在我們面在我們面前前前前

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象

3

33

3

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象

3

33

3

SQ  

SQ  SQ  

SQ  靈商

靈商靈商

靈商UQ  

UQ  UQ  

UQ  玄商

玄商玄商

玄商AQ  

AQ  AQ  

AQ  逆商

逆商逆商

逆商EQ  

EQ  EQ  

EQ  情商

情商情商

情商操練重點

操練重點操練重點

操練重點

4

44

4

SQ  

SQ  SQ  

SQ  靈商

靈商靈商

靈商UQ  

UQ  UQ  

UQ  玄商

玄商玄商

玄商AQ  

AQ  AQ  

AQ  逆商

逆商逆商

逆商EQ  

EQ  EQ  

EQ  情商

情商情商

情商操練重點

操練重點操練重點

操練重點

4

44

4

平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常

正常平常正常平常

正常平常生活狀態

生活狀態生活狀態

生活狀態

5

55

5

平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常

正常平常正常平常

正常平常生活狀態

生活狀態生活狀態

生活狀態

5

55

5

時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期

6

66

6

時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期

6

66

6

智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意
智慧成長

智慧成長智慧成長

智慧成長
智慧開端

智慧開端智慧開端

智慧開端敬畏上帝

敬畏上帝敬畏上帝

敬畏上帝

2

22

2

智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意智慧開端

智慧開端智慧開端

智慧開端敬畏上帝

敬畏上帝敬畏上帝

敬畏上帝

2

22

2

瞻仰容美

瞻仰容美瞻仰容美

瞻仰容美
變幻之美

變幻之美變幻之美

變幻之美
缺陷之美

缺陷之美缺陷之美

缺陷之美
追求美好

追求美好追求美好

追求美好美的境界

美的境界美的境界

美的境界

8

88

8

變幻之美

變幻之美變幻之美

變幻之美追求美好

追求美好追求美好

追求美好美的境界

美的境界美的境界

美的境界

8

88

8

感恩贊美

感恩贊美感恩贊美

感恩贊美
茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言層面層面層面層面
書卷書卷書卷書卷

智慧角度

智慧角度智慧角度

智慧角度

16

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言 詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

4. 4. 4. 4. 禱告操練生命成長禱告操練生命成長禱告操練生命成長禱告操練生命成長

生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造 生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎 生命重建

生命重建生命重建

生命重建 生命關係

生命關係生命關係

生命關係

深入

深入深入

深入

更進深

更進深更進深

更進深

進深

進深進深

進深

在面對在面對在面對在面對「「「「禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練」」」」中生命被改變而成長中生命被改變而成長中生命被改變而成長中生命被改變而成長!!!!
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自我衡量總得分

自我衡量總得分自我衡量總得分

自我衡量總得分 (1+2+3+4)

愛心

愛心愛心

愛心

與主的關係

與主的關係與主的關係

與主的關係，

，，

，愛神並愛人

愛神並愛人愛神並愛人

愛神並愛人

4

見識

見識見識

見識

依靠靈

依靠靈依靠靈

依靠靈，

，，

，順從主

順從主順從主

順從主，

，，

，經歷神

經歷神經歷神

經歷神

3

知識

知識知識

知識

讀經

讀經讀經

讀經，

，，

，分析

分析分析

分析，

，，

，了解

了解了解

了解，

，，

，思想

思想思想

思想

2

禱告

禱告禱告

禱告

認識神

認識神認識神

認識神，

，，

，親近神

親近神親近神

親近神，

，，

，渴慕神

渴慕神渴慕神

渴慕神

1

自我衡量

自我衡量自我衡量

自我衡量

靈命成長的指標

靈命成長的指標靈命成長的指標

靈命成長的指標

#

省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎? 

? ? 

? 省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項, 

, , 

, 並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃!

!!

!

生命培育中靈命成長的操練生命培育中靈命成長的操練生命培育中靈命成長的操練生命培育中靈命成長的操練

腓

腓腓

腓 1:9 我所禱告的

我所禱告的我所禱告的

我所禱告的、

、、

、就是要你們的愛心

就是要你們的愛心就是要你們的愛心

就是要你們的愛心、

、、

、在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上、

、、

、多而又多

多而又多多而又多

多而又多．

．．

．

10 使你們能分別是非

使你們能分別是非使你們能分別是非

使你們能分別是非、

、、

、作誠實無過的人

作誠實無過的人作誠實無過的人

作誠實無過的人、

、、

、

11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子、

、、

、叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與 神

神神

神。

。。

。

自我衡量的計分法

自我衡量的計分法自我衡量的計分法

自我衡量的計分法

2 : 和去年相比多長進
和去年相比多長進和去年相比多長進

和去年相比多長進

1 : 和去年相比有進步
和去年相比有進步和去年相比有進步

和去年相比有進步

0 : 和去年相比差不多
和去年相比差不多和去年相比差不多

和去年相比差不多

-1 : 和去年相比有退步
和去年相比有退步和去年相比有退步

和去年相比有退步

-2 : 和去年相比差很多
和去年相比差很多和去年相比差很多

和去年相比差很多

進入屬靈深處的操練

陸寧馨長老

18

智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育

總論總論總論總論
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智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向的原由的原由的原由的原由

• 按按按按照神的照神的照神的照神的原則原則原則原則:::: 神神神神揀選祂揀選祂揀選祂揀選祂的的的的僕僕僕僕人大衛人大衛人大衛人大衛牧養百姓牧養百姓牧養百姓牧養百姓、、、、
要大衛要大衛要大衛要大衛「「「「按按按按照照照照心心心心中的中的中的中的純純純純正正正正、、、、牧養牧養牧養牧養他們他們他們他們、、、、並用並用並用並用手手手手中中中中
的的的的巧妙巧妙巧妙巧妙、、、、引引引引導他們導他們導他們導他們。。。。」」」」((((詩詩詩詩 78:72)  78:72)  78:72)  78:72)  

• 效法主的效法主的效法主的效法主的原則原則原則原則: : : : 主耶穌主動的主耶穌主動的主耶穌主動的主耶穌主動的及及及及時地在日時地在日時地在日時地在日常常常常生生生生活活活活
中教導中教導中教導中教導真理真理真理真理、、、、藉藉藉藉著著著著宣宣宣宣道和服事道和服事道和服事道和服事、、、、用用用用手手手手中的中的中的中的巧妙及巧妙及巧妙及巧妙及
時地時地時地時地培育培育培育培育門門門門徒徒徒徒。。。。

• 智慧導向目的智慧導向目的智慧導向目的智慧導向目的: : : : 是要是要是要是要從從從從智慧的層面導智慧的層面導智慧的層面導智慧的層面導引引引引、、、、循序漸循序漸循序漸循序漸
進地進地進地進地深入扎根於深入扎根於深入扎根於深入扎根於主耶穌主耶穌主耶穌主耶穌基督基督基督基督;;;; 使得使得使得使得信徒信徒信徒信徒們在日們在日們在日們在日常常常常
生生生生活活活活中中中中、、、、被神被神被神被神隨機隨機隨機隨機地地地地、、、、巧妙巧妙巧妙巧妙的的的的更新更新更新更新生命生命生命生命而而而而成長成長成長成長。。。。

智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向的的的的深入深入深入深入要像要像要像要像炭火爐取暖炭火爐取暖炭火爐取暖炭火爐取暖，，，，經經經經常常常常要將要將要將要將炭灰撢掉炭灰撢掉炭灰撢掉炭灰撢掉! ! ! ! 智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向的的的的深入深入深入深入要像要像要像要像炭火爐取暖炭火爐取暖炭火爐取暖炭火爐取暖，，，，經經經經常常常常要將要將要將要將炭灰撢掉炭灰撢掉炭灰撢掉炭灰撢掉! ! ! ! 

20

生命培育生命培育生命培育生命培育的的的的難難難難處處處處

•如何用正如何用正如何用正如何用正直直直直的的的的心牧養心牧養心牧養心牧養

•如何用如何用如何用如何用巧妙巧妙巧妙巧妙的的的的手引手引手引手引導導導導

•知道被知道被知道被知道被培育者培育者培育者培育者的需要的需要的需要的需要

•了了了了解解解解被被被被培育者培育者培育者培育者的進的進的進的進展展展展

•找找找找到到到到機機機機會教會教會教會教育育育育的時的時的時的時機機機機

•找找找找到關到關到關到關鍵鍵鍵鍵時時時時刻切入點刻切入點刻切入點刻切入點

•瓶頸瓶頸瓶頸瓶頸中給中給中給中給予恰當幫助予恰當幫助予恰當幫助予恰當幫助

•成長過成長過成長過成長過程程程程的的的的衡量衡量衡量衡量指標指標指標指標

•鼓勵勸勉警戒鼓勵勸勉警戒鼓勵勸勉警戒鼓勵勸勉警戒的的的的平衡平衡平衡平衡

•日日日日常常常常生生生生活各活各活各活各層面層面層面層面拿捏拿捏拿捏拿捏

希望希望希望希望你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案希望希望希望希望你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案你可以在本主日學找到答案
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智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育

神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各各各各層面中的層面中的層面中的層面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面在我們面在我們面在我們面前前前前神神神神將將將將生生生生活活活活的的的的各各各各層面中的層面中的層面中的層面中的挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯挑戰彰顯在我們面在我們面在我們面在我們面前前前前

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻狂風暴雨
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狂風暴雨風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象
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SQ  

SQ  SQ  

SQ  靈商

靈商靈商

靈商UQ  
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UQ  玄商

玄商玄商

玄商AQ  

AQ  AQ  

AQ  逆商

逆商逆商

逆商EQ  

EQ  EQ  

EQ  情商

情商情商

情商操練重點

操練重點操練重點

操練重點
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平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常

正常平常正常平常

正常平常生活狀態

生活狀態生活狀態

生活狀態
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時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期
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時段全期
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智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意
智慧成長

智慧成長智慧成長

智慧成長
智慧開端

智慧開端智慧開端
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追求美好追求美好

追求美好美的境界
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生命關係
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讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧
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苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧

1

11
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詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧
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生活智慧生活智慧

生活智慧

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言層面層面層面層面
書卷書卷書卷書卷

智慧角度

智慧角度智慧角度

智慧角度

22

聖經聖經聖經聖經其它其它其它其它書卷中的書卷中的書卷中的書卷中的各樣各樣各樣各樣智慧智慧智慧智慧

雅雅雅雅 歌歌歌歌 書書書書：：：：敬拜敬拜敬拜敬拜的智慧的智慧的智慧的智慧
羅羅羅羅 馬馬馬馬 書書書書：：：：福音福音福音福音的智慧的智慧的智慧的智慧
尼希尼希尼希尼希米米米米記記記記：：：：建造的智慧建造的智慧建造的智慧建造的智慧
希伯來希伯來希伯來希伯來書書書書：：：：成長的智慧成長的智慧成長的智慧成長的智慧
以以以以西西西西結書結書結書結書：：：：靈靈靈靈訓訓訓訓的智慧的智慧的智慧的智慧
教教教教牧牧牧牧書書書書信信信信：：：：教教教教牧牧牧牧的智慧的智慧的智慧的智慧
‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧
整本整本整本整本聖經聖經聖經聖經：：：：得救的智慧得救的智慧得救的智慧得救的智慧
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提後

提後提後

提後 3:15b
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3:15b-
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-17 

17 17 

17 這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧.
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. 聖經都是神所默示的

聖經都是神所默示的聖經都是神所默示的

聖經都是神所默示的, 

, , 

, 於教訓

於教訓於教訓

於教訓, 

, , 

, 

督責

督責督責

督責, 

, , 

, 使人歸正

使人歸正使人歸正

使人歸正, 

, , 

, 教導人學義

教導人學義教導人學義

教導人學義, 

, , 

, 都是有益的

都是有益的都是有益的

都是有益的．

．．

．叫屬

叫屬叫屬

叫屬 神的人得以完全

神的人得以完全神的人得以完全

神的人得以完全, 

, , 

, 預備行各樣的善事

預備行各樣的善事預備行各樣的善事

預備行各樣的善事. 
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17 這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧.
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3 要叫他們的心得安慰

要叫他們的心得安慰要叫他們的心得安慰
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, 因愛心互相聯絡
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、就是基督
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．所積蓄的一切智慧知識

所積蓄的一切智慧知識所積蓄的一切智慧知識

所積蓄的一切智慧知識、

、、

、都在他裡面藏著

都在他裡面藏著都在他裡面藏著

都在他裡面藏著.
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、、

、都在他裡面藏著

都在他裡面藏著都在他裡面藏著

都在他裡面藏著.

..

.

信仰信仰信仰信仰的的的的根基根基根基根基: : : : 主主主主基督基督基督基督耶穌耶穌耶穌耶穌 ((((羅羅羅羅6:226:226:226:22----23)23)23)23)信仰信仰信仰信仰的的的的根基根基根基根基: : : : 主主主主基督基督基督基督耶穌耶穌耶穌耶穌 ((((羅羅羅羅6:226:226:226:22----23)23)23)23)
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靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟靈命成長邁向成熟
信心操練信心操練信心操練信心操練藍圖藍圖藍圖藍圖

人

人人

人

私慾

私慾私慾

私慾

恩典

恩典恩典

恩典

誘惑

誘惑誘惑

誘惑

懷胎

懷胎懷胎

懷胎

啟示

啟示啟示

啟示

神神神神

+德行

德行德行

德行

+知識

知識知識

知識

+節制

節制節制

節制

+忍耐

忍耐忍耐

忍耐

+虔敬

虔敬虔敬

虔敬

+愛心

愛心愛心

愛心

成聖

成聖成聖

成聖

罪

罪罪

罪

死

死死

死

懷疑

懷疑懷疑

懷疑

排斥

排斥排斥

排斥

流失

流失流失

流失

輕蔑

輕蔑輕蔑

輕蔑

麻木

麻木麻木

麻木

管教

管教管教

管教

悔改

悔改悔改

悔改

認罪

認罪認罪

認罪

赦罪

赦罪赦罪

赦罪

洗淨

洗淨洗淨

洗淨

試探

試探試探

試探

試驗

試驗試驗

試驗

忍耐

忍耐忍耐

忍耐

到底

到底到底

到底

愛

愛愛

愛

私慾

私慾私慾

私慾

誘惑

誘惑誘惑

誘惑

懷胎

懷胎懷胎

懷胎

罪

罪罪

罪

試探

試探試探

試探

試

試試

試

煉

煉煉

煉

來

來來

來(3:7)

(3:7)(3:7)

(3:7)

彼

彼彼

彼後

後後

後(1:5

(1:5(1:5

(1:5-

--

-7)

7)7)

7)

雅

雅雅

雅(1:2-4)

羅

羅羅

羅(10:9

(10:9(10:9

(10:9-

--

-10)

10)10)

10)

羅

羅羅

羅(6:23)

(6:23)(6:23)

(6:23)

約

約約

約壹

壹壹

壹(1:5

(1:5(1:5

(1:5-

--

-10)

10)10)

10)

來

來來

來(12:7

(12:7(12:7

(12:7-

--

-11)

11)11)

11)

認罪

認罪認罪

認罪

悔改

悔改悔改

悔改

聖父栽培又修剪

聖父栽培又修剪聖父栽培又修剪

聖父栽培又修剪

聖子常在又供應

聖子常在又供應聖子常在又供應

聖子常在又供應

聖靈指教又督導

聖靈指教又督導聖靈指教又督導

聖靈指教又督導

改變我們心中意念

改變我們心中意念改變我們心中意念

改變我們心中意念

挪去我們心中攔阻

挪去我們心中攔阻挪去我們心中攔阻

挪去我們心中攔阻

成為我們心中的主

成為我們心中的主成為我們心中的主

成為我們心中的主

因信稱義

因信稱義因信稱義

因信稱義
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詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言 詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

面對面對面對面對「「「「禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練」」」」中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰而成長而成長而成長而成長

生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造 生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎 生命重建

生命重建生命重建

生命重建 生命關係

生命關係生命關係

生命關係

深入

深入深入

深入

更進深

更進深更進深

更進深

進深

進深進深

進深

在面對在面對在面對在面對「「「「禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練」」」」中生命被改變中生命被改變中生命被改變中生命被改變而成長而成長而成長而成長!!!!

26

明白真理明白真理明白真理明白真理中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸中靈修操練的三主軸

神神神神學性學性學性學性((((神性神性神性神性,

,,

,旨意旨意旨意旨意,

,,

, 意義意義意義意義,

,,

, 目的目的目的目的))))

歷史性歷史性歷史性歷史性((((背景背景背景背景, , , , 文化文化文化文化))))

文學性文學性文學性文學性((((文字文字文字文字, , , , 體體體體裁裁裁裁))))

聖經聖經聖經聖經解解解解經經經經原則原則原則原則：：：：上上上上下下下下文文文文體裁背景體裁背景體裁背景體裁背景，，，，漸啟明漸啟明漸啟明漸啟明一一一一貫貫貫貫要要要要清清清清! ! ! ! 

藉藉藉藉著聖經著聖經著聖經著聖經照著照著照著照著神的話神的話神的話神的話語語語語靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈認認認認識神識神識神識神! ! ! ! 藉藉藉藉著聖經著聖經著聖經著聖經照著照著照著照著神的話神的話神的話神的話語語語語靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈靠著聖靈認認認認識神識神識神識神! ! ! ! 

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈

靠
著
聖
靈
認認 認認
識
神

識
神

識
神

識
神

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處

進
入
屬
靈
的
深
處
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試煉或試探中自我試驗祈求神的智慧試煉或試探中自我試驗祈求神的智慧試煉或試探中自我試驗祈求神的智慧試煉或試探中自我試驗祈求神的智慧

1111.... 在生命成長過在生命成長過在生命成長過在生命成長過程當程當程當程當中中中中，，，，我們我們我們我們往往往往往往往往不知道是在試不知道是在試不知道是在試不知道是在試煉煉煉煉
或或或或是在試探中是在試探中是在試探中是在試探中，，，，而而而而且且且且常常兩者常常兩者常常兩者常常兩者的的的的影響影響影響影響都在都在都在都在。。。。

2222.... 首首首首先先先先省省省省察察察察自己自己自己自己的內的內的內的內心心心心，，，，老老老老我的我的我的我的私慾私慾私慾私慾是是是是否否否否被被被被誘誘誘誘惑惑惑惑 ????

3333.... 禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧禱告祈求神的智慧，，，，在智慧中在智慧中在智慧中在智慧中分辨分辨分辨分辨，，，，使我們不使我們不使我們不使我們不至至至至
於於於於迷惑迷惑迷惑迷惑，，，，並且在神面並且在神面並且在神面並且在神面前前前前可以謙卑可以謙卑可以謙卑可以謙卑而而而而順服順服順服順服。。。。

4444.... 在聖靈中在聖靈中在聖靈中在聖靈中按按按按照神的話照神的話照神的話照神的話語檢語檢語檢語檢試試試試分辨對錯分辨對錯分辨對錯分辨對錯，，，，尤其尤其尤其尤其是察是察是察是察
驗自己驗自己驗自己驗自己的動的動的動的動機機機機為何為何為何為何????    自己自己自己自己有有有有其其其其它它它它藉藉藉藉口口口口嗎嗎嗎嗎????    即即即即使使使使表表表表面面面面
的標的標的標的標準自己準自己準自己準自己看看看看起來起來起來起來是是是是好好好好的的的的，，，，也要也要也要也要儆醒儆醒儆醒儆醒。。。。

5555.... 如如如如果與果與果與果與神的旨意不同神的旨意不同神的旨意不同神的旨意不同，，，，立立立立刻悔改刻悔改刻悔改刻悔改認認認認罪罪罪罪，，，，更新改變更新改變更新改變更新改變....    

6666.... 如如如如果果果果所有這所有這所有這所有這些檢些檢些檢些檢試都試都試都試都通通通通過試過試過試過試驗驗驗驗，，，，我們可以我們可以我們可以我們可以安息安息安息安息的的的的
儆醒儆醒儆醒儆醒在神裡面在神裡面在神裡面在神裡面，，，，知道我們沒有知道我們沒有知道我們沒有知道我們沒有陷入陷入陷入陷入試探試探試探試探之之之之中中中中。。。。

7777.... 憑憑憑憑著著著著信心信心信心信心靠主靠主靠主靠主喜樂喜樂喜樂喜樂，，，，我們可以我們可以我們可以我們可以平靜安穩平靜安穩平靜安穩平靜安穩的得的得的得的得力力力力，，，，
我們在我們在我們在我們在忍耐忍耐忍耐忍耐中中中中，，，，神神神神會試會試會試會試煉煉煉煉我們我們我們我們信心漸趨信心漸趨信心漸趨信心漸趨成成成成熟熟熟熟!!!!

28

智慧導向的進深智慧導向的進深智慧導向的進深智慧導向的進深
•生活的智慧生活的智慧生活的智慧生活的智慧: : : : 在平時在平時在平時在平時裝備裝備裝備裝備的智慧的智慧的智慧的智慧!!!!

–在風平浪靜的時候好好的學習在風平浪靜的時候好好的學習在風平浪靜的時候好好的學習在風平浪靜的時候好好的學習，，，，好好的裝備好好的裝備好好的裝備好好的裝備，，，，使得我們使得我們使得我們使得我們
把生活的智慧轉變為生命的智慧把生活的智慧轉變為生命的智慧把生活的智慧轉變為生命的智慧把生活的智慧轉變為生命的智慧，，，，成為生命的一部分成為生命的一部分成為生命的一部分成為生命的一部分。。。。

–必須要從外表的轉折轉換為內心的成長必須要從外表的轉折轉換為內心的成長必須要從外表的轉折轉換為內心的成長必須要從外表的轉折轉換為內心的成長，，，，從外圍到中從外圍到中從外圍到中從外圍到中
心心心心，，，，從知識到生命從知識到生命從知識到生命從知識到生命。。。。

•苦難的智慧苦難的智慧苦難的智慧苦難的智慧: : : : 在苦難得勝的智慧在苦難得勝的智慧在苦難得勝的智慧在苦難得勝的智慧!!!!
–神的救恩或福份不可能用任何東西交換來的神的救恩或福份不可能用任何東西交換來的神的救恩或福份不可能用任何東西交換來的神的救恩或福份不可能用任何東西交換來的。。。。
–各種苦難可以成為生命挑戰和進深的機會各種苦難可以成為生命挑戰和進深的機會各種苦難可以成為生命挑戰和進深的機會各種苦難可以成為生命挑戰和進深的機會。。。。
–求神賜智慧才能夠分辨求神賜智慧才能夠分辨求神賜智慧才能夠分辨求神賜智慧才能夠分辨，，，，而而而而在苦難的各種挑戰中得勝在苦難的各種挑戰中得勝在苦難的各種挑戰中得勝在苦難的各種挑戰中得勝!!!!

•存在的智慧存在的智慧存在的智慧存在的智慧: : : : 在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧!!!!
–不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影, , , , 而而而而不不不不追求天上真物追求天上真物追求天上真物追求天上真物！！！！
–不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好, , , , 而失去了天上福份而失去了天上福份而失去了天上福份而失去了天上福份！！！！

•讚美的智慧讚美的智慧讚美的智慧讚美的智慧: : : : 與神同行瞻仰神的榮美與神同行瞻仰神的榮美與神同行瞻仰神的榮美與神同行瞻仰神的榮美!!!!
–有一件事有一件事有一件事有一件事、、、、我曾求耶和華我曾求耶和華我曾求耶和華我曾求耶和華、、、、我仍要尋求我仍要尋求我仍要尋求我仍要尋求．．．．就是一生一世住就是一生一世住就是一生一世住就是一生一世住

在耶和華的殿中在耶和華的殿中在耶和華的殿中在耶和華的殿中、、、、瞻仰他的榮美瞻仰他的榮美瞻仰他的榮美瞻仰他的榮美、、、、在他的殿裡求問在他的殿裡求問在他的殿裡求問在他的殿裡求問。。。。((((詩詩詩詩
27:4)27:4)27:4)27:4)
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趁趁趁趁早早早早行當盡的本分行當盡的本分行當盡的本分行當盡的本分

•約伯記約伯記約伯記約伯記 42:4 42:4 42:4 42:4 求你聽我求你聽我求你聽我求你聽我、、、、我要說話我要說話我要說話我要說話．．．．我問你我問你我問你我問你、、、、求你求你求你求你
指示我指示我指示我指示我。。。。5 5 5 5 我我我我從前風聞從前風聞從前風聞從前風聞有你有你有你有你、、、、現現現現在在在在親眼親眼親眼親眼看見你看見你看見你看見你。。。。6 6 6 6 
因此我因此我因此我因此我厭惡自己厭惡自己厭惡自己厭惡自己、、、、在在在在塵土塵土塵土塵土和和和和爐灰爐灰爐灰爐灰中中中中懊悔懊悔懊悔懊悔。。。。

•傳傳傳傳 12:1 12:1 12:1 12:1 你你你你趁趁趁趁著著著著年幼年幼年幼年幼、、、、衰敗衰敗衰敗衰敗的日的日的日的日子尚未來子尚未來子尚未來子尚未來到到到到、、、、就是就是就是就是
你所說你所說你所說你所說、、、、我我我我毫無喜樂毫無喜樂毫無喜樂毫無喜樂的那的那的那的那些年些年些年些年日日日日未曾未曾未曾未曾臨臨臨臨近之近之近之近之先先先先、、、、
當記念當記念當記念當記念造你的主造你的主造你的主造你的主．．．．2 2 2 2 不要不要不要不要等等等等到日到日到日到日頭頭頭頭、、、、光明光明光明光明、、、、月月月月
亮亮亮亮、、、、星宿星宿星宿星宿、、、、變變變變為為為為黑黑黑黑暗暗暗暗、、、、雨後雲彩反回雨後雲彩反回雨後雲彩反回雨後雲彩反回、、、、

•傳傳傳傳 12:13 12:13 12:13 12:13 這這這這些些些些事都已聽見了事都已聽見了事都已聽見了事都已聽見了．．．．總總總總意就是意就是意就是意就是敬畏敬畏敬畏敬畏神神神神、、、、
謹謹謹謹守他的守他的守他的守他的誡誡誡誡命命命命、、、、這是人所這是人所這是人所這是人所當盡當盡當盡當盡的的的的本分本分本分本分。。。。14 14 14 14 因為人因為人因為人因為人
所作的事所作的事所作的事所作的事、、、、連連連連一一一一切隱藏切隱藏切隱藏切隱藏的事的事的事的事、、、、無論無論無論無論是善是是善是是善是是善是惡惡惡惡、、、、
神都必神都必神都必神都必審審審審問問問問。。。。

30

智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育智慧導向的生命培育

1.1.1.1. 智慧導向智慧導向智慧導向智慧導向

2.2.2.2. 生命培育生命培育生命培育生命培育

3.3.3.3. 培育奧秘培育奧秘培育奧秘培育奧秘

4.4.4.4. 效法耶穌效法耶穌效法耶穌效法耶穌

5.5.5.5. 屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰

6.6.6.6. 明白了麼明白了麼明白了麼明白了麼

7.7.7.7. 信仰確認信仰確認信仰確認信仰確認

8.8.8.8. 生活智慧生活智慧生活智慧生活智慧

9.9.9.9. 苦難智慧苦難智慧苦難智慧苦難智慧

10.10.10.10. 存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

11.11.11.11. 讚美智慧讚美智慧讚美智慧讚美智慧

12.12.12.12. 禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練////總論總論總論總論
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陸-31

May God bless you!

賽

賽賽

賽56:7  

56:7  56:7  

56:7  我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山、

、、

、使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂．

．．

．他們的燔祭

他們的燔祭他們的燔祭

他們的燔祭、

、、

、

和平安祭

和平安祭和平安祭

和平安祭、

、、

、在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納．

．．

．因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿。

。。

。


