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存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

陸寧馨長老陸寧馨長老陸寧馨長老陸寧馨長老

Elder.PeterLu@gmail.com

耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。 所以你們要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的

名、給他們施洗．凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守、我就常與你們同在、直到世界的末了。 (太28: 18-20)
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課程課程課程課程大大大大綱綱綱綱
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11.11.11.11. 讚美智慧讚美智慧讚美智慧讚美智慧

12.12.12.12. 禱告操練禱告操練禱告操練禱告操練

13.13.13.13. 靈修操練靈修操練靈修操練靈修操練

14.14.14.14. 課程總論課程總論課程總論課程總論
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分分分分組案例討論組案例討論組案例討論組案例討論

• 如果如果如果如果你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向你的孩子或朋友有下面的傾向, , , , 你你你你當當當當如何幫如何幫如何幫如何幫

助他呢助他呢助他呢助他呢????

1.1.1.1. 貪心貪心貪心貪心 (CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 穆穆穆穆严严严严姊妹姊妹姊妹姊妹 (4/23)(4/23)(4/23)(4/23)

2.2.2.2. 嫉妒嫉妒嫉妒嫉妒 (OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 唐唐唐唐隽隽隽隽姊妹姊妹姊妹姊妹 (4/30)(4/30)(4/30)(4/30)

3.3.3.3. 憂鬱憂鬱憂鬱憂鬱 (CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16(CCCNJ):  (16人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 曾杰明曾杰明曾杰明曾杰明弟兄弟兄弟兄弟兄 (5/7)(5/7)(5/7)(5/7)

4.4.4.4. 謊言謊言謊言謊言 (OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10(OCCCC): (10人人人人) ) ) ) 組長組長組長組長 汪提先弟兄汪提先弟兄汪提先弟兄汪提先弟兄 (5/14)(5/14)(5/14)(5/14)

• 每組選一組長推動每組選一組長推動每組選一組長推動每組選一組長推動, , , , 每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享每課一組用三十分鐘分享!!!!
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存在存在存在存在智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育

•從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧。。。。

•存在存在存在存在智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向。。。。

•從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育。。。。

•存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧藉藉藉藉著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長。。。。
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存在的智慧存在的智慧存在的智慧存在的智慧: : : : 在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧在不確定中確定的智慧!!!!

•不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影, , , , 而而而而不不不不追求天上真物追求天上真物追求天上真物追求天上真物！！！！
•不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好不要追求肉體喜好, , , , 而失去了天上福份而失去了天上福份而失去了天上福份而失去了天上福份！！！！
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傳道書傳道書傳道書傳道書:::: 存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

•信就是所望之事的實底信就是所望之事的實底信就是所望之事的實底信就是所望之事的實底、、、、是未見之事的確據是未見之事的確據是未見之事的確據是未見之事的確據

•得救是在乎盼望得救是在乎盼望得救是在乎盼望得救是在乎盼望、、、、盼望那所不見的盼望那所不見的盼望那所不見的盼望那所不見的、、、、就必忍耐等候就必忍耐等候就必忍耐等候就必忍耐等候

•如何面對如何面對如何面對如何面對『『『『在確定中的在確定中的在確定中的在確定中的未未未未確定確定確定確定』』』』而活出智慧而活出智慧而活出智慧而活出智慧????

•如何面對如何面對如何面對如何面對『『『『在在在在存在存在存在存在中的中的中的中的未未未未看看看看見見見見』』』』而活出智慧而活出智慧而活出智慧而活出智慧????

•因信蒙神能力保守的人因信蒙神能力保守的人因信蒙神能力保守的人因信蒙神能力保守的人、、、、必能得著救恩必能得著救恩必能得著救恩必能得著救恩

•我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力、、、、叫愛神的人得益處叫愛神的人得益處叫愛神的人得益處叫愛神的人得益處

•但如今但如今但如今但如今、、、、在百般的試煉中暫時憂愁在百般的試煉中暫時憂愁在百般的試煉中暫時憂愁在百般的試煉中暫時憂愁．．．．叫你們的信心叫你們的信心叫你們的信心叫你們的信心
既被試驗既被試驗既被試驗既被試驗、、、、更顯寶貴更顯寶貴更顯寶貴更顯寶貴!!!!

•羅羅羅羅(1:11); (1:11); (1:11); (1:11); 林後林後林後林後(1:10); Christian life is (1:10); Christian life is (1:10); Christian life is (1:10); Christian life is Already but Not YetAlready but Not YetAlready but Not YetAlready but Not Yet!!!!

如何面對如何面對如何面對如何面對『『『『人生萬象人生萬象人生萬象人生萬象』』』』中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧????如何面對如何面對如何面對如何面對『『『『人生萬象人生萬象人生萬象人生萬象』』』』中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧中的挑戰而活出智慧????
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我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望

•羅羅羅羅 8:24 8:24 8:24 8:24 我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望我們得救是在乎盼望．．．．只是所見的盼望不只是所見的盼望不只是所見的盼望不只是所見的盼望不
是盼望是盼望是盼望是盼望．．．．誰還盼望他所見的呢誰還盼望他所見的呢誰還盼望他所見的呢誰還盼望他所見的呢。。。。

•25 25 25 25 但我們若盼望那所不見的但我們若盼望那所不見的但我們若盼望那所不見的但我們若盼望那所不見的、、、、就必忍耐等候就必忍耐等候就必忍耐等候就必忍耐等候。。。。

•26 26 26 26 況且我們的軟弱有聖靈幫助況且我們的軟弱有聖靈幫助況且我們的軟弱有聖靈幫助況且我們的軟弱有聖靈幫助、、、、我們本不曉得當我們本不曉得當我們本不曉得當我們本不曉得當
怎樣禱告怎樣禱告怎樣禱告怎樣禱告、、、、只是聖靈親自用說不出來的歎息只是聖靈親自用說不出來的歎息只是聖靈親自用說不出來的歎息只是聖靈親自用說不出來的歎息、、、、替替替替
我們禱告我們禱告我們禱告我們禱告。。。。

•27 27 27 27 鑒察人心的鑒察人心的鑒察人心的鑒察人心的、、、、曉得聖靈的意思曉得聖靈的意思曉得聖靈的意思曉得聖靈的意思．．．．因為聖靈照著因為聖靈照著因為聖靈照著因為聖靈照著
神的旨意替聖徒祈求神的旨意替聖徒祈求神的旨意替聖徒祈求神的旨意替聖徒祈求。。。。

•28 28 28 28 我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力我們曉得萬事都互相效力、、、、叫愛叫愛叫愛叫愛 神的人得益神的人得益神的人得益神的人得益
處處處處、、、、就是按他旨意被召的人就是按他旨意被召的人就是按他旨意被召的人就是按他旨意被召的人。。。。

存在的智慧存在的智慧存在的智慧存在的智慧: : : : 在不確定中在不確定中在不確定中在不確定中的的的的確定之智慧確定之智慧確定之智慧確定之智慧!!!!
不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影, , , , 而而而而不不不不追求天上真物追求天上真物追求天上真物追求天上真物! ! ! ! 

存在的智慧存在的智慧存在的智慧存在的智慧: : : : 在不確定中在不確定中在不確定中在不確定中的的的的確定之智慧確定之智慧確定之智慧確定之智慧!!!!
不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影不要追求水中倒影, , , , 而而而而不不不不追求天上真物追求天上真物追求天上真物追求天上真物! ! ! ! 
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存在存在存在存在智慧智慧智慧智慧的思考的思考的思考的思考

1.1.1.1. 傳傳傳傳 1:13 1:13 1:13 1:13 我專心用智慧尋求我專心用智慧尋求我專心用智慧尋求我專心用智慧尋求查究查究查究查究天下所天下所天下所天下所作作作作的一的一的一的一切切切切
事事事事、、、、乃知乃知乃知乃知 神叫神叫神叫神叫世世世世人所人所人所人所經經經經練的練的練的練的、、、、是是是是極重極重極重極重的的的的勞苦勞苦勞苦勞苦。。。。
14 14 14 14 我見我見我見我見日光日光日光日光之下所之下所之下所之下所作作作作的一的一的一的一切切切切事事事事、、、、都是都是都是都是虛空虛空虛空虛空、、、、都是都是都是都是
捕風捕風捕風捕風。。。。

2.2.2.2. 傳傳傳傳 3:10 3:10 3:10 3:10 我見我見我見我見 神叫神叫神叫神叫世世世世人人人人勞苦勞苦勞苦勞苦、、、、使使使使他們在他們在他們在他們在其其其其中中中中受經受經受經受經
練練練練。。。。11 11 11 11 神神神神造造造造萬物萬物萬物萬物、、、、各各各各按按按按其其其其時成為時成為時成為時成為美美美美好好好好．．．．又將永又將永又將永又將永生生生生
安置安置安置安置在在在在世世世世人心人心人心人心裡裡裡裡．．．．然然然然而而而而 神從神從神從神從始至終始至終始至終始至終的的的的作作作作為為為為、、、、人人人人
不能不能不能不能參透參透參透參透。。。。

3.3.3.3. 傳傳傳傳 9999:11 :11 :11 :11 我我我我又轉念又轉念又轉念又轉念、、、、見見見見日光日光日光日光之下之下之下之下、、、、快跑快跑快跑快跑的未必能的未必能的未必能的未必能
贏贏贏贏、、、、力力力力戰戰戰戰的未必得的未必得的未必得的未必得勝勝勝勝、、、、智慧的未必得智慧的未必得智慧的未必得智慧的未必得糧食糧食糧食糧食、、、、明明明明哲哲哲哲
的未必得的未必得的未必得的未必得資財資財資財資財、、、、靈靈靈靈巧巧巧巧的未必得喜的未必得喜的未必得喜的未必得喜悅悅悅悅．．．．所所所所臨到眾臨到眾臨到眾臨到眾人人人人
的的的的、、、、是在乎當時的是在乎當時的是在乎當時的是在乎當時的機會機會機會機會。。。。12 12 12 12 原原原原來人來人來人來人也也也也不不不不知道知道知道知道自自自自己己己己
的定的定的定的定期期期期．．．．魚魚魚魚被被被被惡網圈住惡網圈住惡網圈住惡網圈住、、、、鳥鳥鳥鳥被被被被網網網網羅羅羅羅捉住捉住捉住捉住、、、、禍患忽禍患忽禍患忽禍患忽
然臨到然臨到然臨到然臨到的時候的時候的時候的時候、、、、世世世世人人人人陷陷陷陷在在在在其其其其中中中中、、、、也也也也是如是如是如是如此此此此。。。。
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存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧的轉折的轉折的轉折的轉折
•傳傳傳傳道書道書道書道書的是的是的是的是講到講到講到講到人生人生人生人生會遇到風雲變幻會遇到風雲變幻會遇到風雲變幻會遇到風雲變幻的時的時的時的時刻刻刻刻, , , , 因為就因為就因為就因為就
算算算算是是是是最最最最有智慧的人有智慧的人有智慧的人有智慧的人, , , , 仍然仍然仍然仍然有有有有許多許多許多許多的不的不的不的不知道知道知道知道!!!!

•雖然雖然雖然雖然凡凡凡凡事都有定事都有定事都有定事都有定期期期期、、、、天下萬天下萬天下萬天下萬務務務務都有定時都有定時都有定時都有定時．．．．但是人對但是人對但是人對但是人對
其其其其人生萬人生萬人生萬人生萬象象象象是是是是多多多多有未有未有未有未知知知知, , , , 我們不我們不我們不我們不知道知道知道知道我們的我們的我們的我們的將將將將來來來來! ! ! ! 

•每每每每個個個個人都人都人都人都會遇會遇會遇會遇見見見見死亡死亡死亡死亡, , , , 也會遭遇到突也會遭遇到突也會遭遇到突也會遭遇到突來的來的來的來的災難和苦難災難和苦難災難和苦難災難和苦難!!!!

•就就就就算算算算是是是是很很很很有智慧有智慧有智慧有智慧, , , , 生命生命生命生命其其其其實實實實並並並並不在我們不在我們不在我們不在我們掌控掌控掌控掌控中中中中, , , , 只有只有只有只有
神神神神知道知道知道知道我們的未來我們的未來我們的未來我們的未來, , , , 所所所所以以以以我們每我們每我們每我們每個個個個人都是處在一人都是處在一人都是處在一人都是處在一個無個無個無個無
常常常常的人生當中的人生當中的人生當中的人生當中! ! ! ! 神從神從神從神從始至終始至終始至終始至終的的的的作作作作為為為為、、、、人不能人不能人不能人不能參透參透參透參透!!!!

•但是但是但是但是, , , , 無常無常無常無常不不不不代表代表代表代表不不不不需需需需要面對要面對要面對要面對, , , , 所所所所以以以以人生人生人生人生雖然雖然雖然雖然是有是有是有是有許許許許
多多多多的的的的變幻變幻變幻變幻, , , , 在在在在這麼多變幻這麼多變幻這麼多變幻這麼多變幻當中當中當中當中, , , , 千千千千萬不要去追求萬不要去追求萬不要去追求萬不要去追求水中水中水中水中
倒影倒影倒影倒影, , , , 我們我們我們我們仍然仍然仍然仍然要追求如何活出一要追求如何活出一要追求如何活出一要追求如何活出一個美個美個美個美好的人生好的人生好的人生好的人生!!!!

•傳傳傳傳道書給道書給道書給道書給我們一我們一我們一我們一種種種種生命生命生命生命重建重建重建重建的的的的機會機會機會機會,  ,  ,  ,  要我們要我們要我們要我們整盤整盤整盤整盤的的的的
來思來思來思來思考考考考我們我們我們我們整個整個整個整個的人生的人生的人生的人生, , , , 使使使使我們有我們有我們有我們有新新新新的的的的規劃規劃規劃規劃, , , , 然然然然後我後我後我後我
們就活出們就活出們就活出們就活出豐盛豐盛豐盛豐盛的生命的生命的生命的生命!!!!

10

存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧的的的的進進進進深深深深

• 人追求肉體的喜好因而失去了天上的真正福份人追求肉體的喜好因而失去了天上的真正福份人追求肉體的喜好因而失去了天上的真正福份人追求肉體的喜好因而失去了天上的真正福份！！！！
• 傳傳傳傳道書道書道書道書 : : : : 不要追求水中倒影而不追求天上真物不要追求水中倒影而不追求天上真物不要追求水中倒影而不追求天上真物不要追求水中倒影而不追求天上真物！！！！
• 追求肉體的喜好或水中倒影是追求肉體的喜好或水中倒影是追求肉體的喜好或水中倒影是追求肉體的喜好或水中倒影是日光日光日光日光之下的之下的之下的之下的虛空虛空虛空虛空！！！！



6

11

傳道書傳道書傳道書傳道書: : : : 存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧

1)1)1)1) 智慧人感受的智慧人感受的智慧人感受的智慧人感受的虛空虛空虛空虛空

2)2)2)2) 神的作為不能參透神的作為不能參透神的作為不能參透神的作為不能參透

3)3)3)3) 人生的迷惑和虛空人生的迷惑和虛空人生的迷惑和虛空人生的迷惑和虛空

4)4)4)4) 人生的無奈和禍患人生的無奈和禍患人生的無奈和禍患人生的無奈和禍患

5)5)5)5) 趁早作當盡的本分趁早作當盡的本分趁早作當盡的本分趁早作當盡的本分

12

智慧導向的層面涵蓋人生萬象的需要智慧導向的層面涵蓋人生萬象的需要智慧導向的層面涵蓋人生萬象的需要智慧導向的層面涵蓋人生萬象的需要

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象

3

33

3

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象

3

33

3

SQ  

SQ  SQ  

SQ  靈商

靈商靈商

靈商UQ  

UQ  UQ  

UQ  玄商

玄商玄商

玄商AQ  

AQ  AQ  

AQ  逆商

逆商逆商

逆商EQ  

EQ  EQ  

EQ  情商

情商情商

情商操練重點

操練重點操練重點

操練重點

4

44

4

SQ  

SQ  SQ  

SQ  靈商

靈商靈商

靈商UQ  

UQ  UQ  

UQ  玄商

玄商玄商

玄商AQ  

AQ  AQ  

AQ  逆商

逆商逆商

逆商EQ  

EQ  EQ  

EQ  情商

情商情商

情商操練重點

操練重點操練重點

操練重點

4

44

4

平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常

正常平常正常平常

正常平常生活狀態

生活狀態生活狀態

生活狀態

5

55

5

平靜安穩

平靜安穩平靜安穩

平靜安穩無常無緒

無常無緒無常無緒

無常無緒反常異常

反常異常反常異常

反常異常正常平常

正常平常正常平常

正常平常生活狀態

生活狀態生活狀態

生活狀態

5

55

5

時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期

6

66

6

時段全期

時段全期時段全期

時段全期時段後期

時段後期時段後期

時段後期時段中期

時段中期時段中期

時段中期時段初期

時段初期時段初期

時段初期人生時期

人生時期人生時期

人生時期

6

66

6

智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意
智慧成長

智慧成長智慧成長

智慧成長
智慧開端

智慧開端智慧開端

智慧開端敬畏上帝

敬畏上帝敬畏上帝

敬畏上帝

2

22

2

智慧關係

智慧關係智慧關係

智慧關係智慧總意

智慧總意智慧總意

智慧總意智慧開端

智慧開端智慧開端

智慧開端敬畏上帝

敬畏上帝敬畏上帝

敬畏上帝

2

22

2

瞻仰容美

瞻仰容美瞻仰容美

瞻仰容美
變幻之美

變幻之美變幻之美

變幻之美
缺陷之美

缺陷之美缺陷之美

缺陷之美
追求美好

追求美好追求美好

追求美好美的境界

美的境界美的境界

美的境界

8

88

8

變幻之美

變幻之美變幻之美

變幻之美追求美好

追求美好追求美好

追求美好美的境界

美的境界美的境界

美的境界

8

88

8

感恩贊美

感恩贊美感恩贊美

感恩贊美
茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

茫然虛空

茫然虛空茫然虛空

茫然虛空顛覆翻騰

顛覆翻騰顛覆翻騰

顛覆翻騰黑白分明

黑白分明黑白分明

黑白分明因果關係

因果關係因果關係

因果關係

7

77

7

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

生命關係

生命關係生命關係

生命關係生命重建

生命重建生命重建

生命重建生命破碎

生命破碎生命破碎

生命破碎生命塑造

生命塑造生命塑造

生命塑造靈命成長

靈命成長靈命成長

靈命成長

9

99

9

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧智慧層面

智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言

讚美智慧

讚美智慧讚美智慧

讚美智慧存在智慧

存在智慧存在智慧

存在智慧苦難智慧

苦難智慧苦難智慧

苦難智慧生活智慧

生活智慧生活智慧

生活智慧智慧層面

智慧層面智慧層面

智慧層面

1

11

1

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧如何面對人生萬象的各種挑戰活出存在智慧



7

13

詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言 詩篇詩篇詩篇詩篇傳道書傳道書傳道書傳道書約伯記約伯記約伯記約伯記箴言箴言箴言箴言角度角度角度角度
書卷書卷書卷書卷

安息於主

安息於主安息於主

安息於主風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻

狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨

風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜
人生氣象

人生氣象人生氣象

人生氣象

3

33

3

面對面對面對面對「「「「存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧」」」」中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰中的各種挑戰

風平浪靜

風平浪靜風平浪靜

風平浪靜 狂風暴雨

狂風暴雨狂風暴雨

狂風暴雨 風雲變幻

風雲變幻風雲變幻

風雲變幻 安息於主

安息於主安息於主

安息於主

在在在在「「「「存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧」」」」中生命被改變而活出智慧中生命被改變而活出智慧中生命被改變而活出智慧中生命被改變而活出智慧!!!!

存在智慧中的操練存在智慧中的操練存在智慧中的操練存在智慧中的操練是是是是屬屬屬屬靈靈靈靈爭爭爭爭戰戰戰戰!!!!存在智慧中的操練存在智慧中的操練存在智慧中的操練存在智慧中的操練是是是是屬屬屬屬靈靈靈靈爭爭爭爭戰戰戰戰!!!!

Growing Pain!

14

自我衡量總得分

自我衡量總得分自我衡量總得分

自我衡量總得分 (1+2+3+4)

(1+2+3+4)(1+2+3+4)

(1+2+3+4)

愛心

愛心愛心

愛心

與主的關係

與主的關係與主的關係

與主的關係，

，，

，愛神並愛人

愛神並愛人愛神並愛人

愛神並愛人

4

44

4

見識

見識見識

見識

依靠靈

依靠靈依靠靈

依靠靈，

，，

，順從主

順從主順從主

順從主，

，，

，經歷神

經歷神經歷神

經歷神

3

33

3

知識

知識知識

知識

讀經

讀經讀經

讀經，

，，

，分析

分析分析

分析，

，，

，了解

了解了解

了解，

，，

，思想

思想思想

思想

2

22

2

禱告

禱告禱告

禱告

渴慕神

渴慕神渴慕神

渴慕神，

，，

，親近神

親近神親近神

親近神，

，，

，認識神

認識神認識神

認識神

1

11

1

自我衡量

自我衡量自我衡量

自我衡量靈命成長的指標

靈命成長的指標靈命成長的指標

靈命成長的指標#

##

#

省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎省查自己的總得分有進步嗎

省查自己的總得分有進步嗎? 

? ? 

? 省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項省查自己的較強項和較弱項

省查自己的較強項和較弱項, 

, , 

, 並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃並禱告立下改進計劃

並禱告立下改進計劃!

!!

!

生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標生命培育中靈命成長的操練指標
腓

腓腓

腓 1:9 

1:9 1:9 

1:9 我所禱告的

我所禱告的我所禱告的

我所禱告的、

、、

、就是要你們的愛心

就是要你們的愛心就是要你們的愛心

就是要你們的愛心、

、、

、在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上

在知識和各樣見識上、

、、

、多而又多

多而又多多而又多

多而又多．

．．

．

10 

10 10 

10 使你們能分別是非

使你們能分別是非使你們能分別是非

使你們能分別是非、

、、

、作誠實無過的人

作誠實無過的人作誠實無過的人

作誠實無過的人、

、、

、

11 

11 11 

11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子、

、、

、叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與叫榮耀稱讚歸與

叫榮耀稱讚歸與 神

神神

神。

。。

。

自我衡量的計分法

自我衡量的計分法自我衡量的計分法

自我衡量的計分法

2 : 

2 : 2 : 

2 : 和去年相比多長進

和去年相比多長進和去年相比多長進

和去年相比多長進

1 : 

1 : 1 : 

1 : 和去年相比有進步

和去年相比有進步和去年相比有進步

和去年相比有進步

0 : 

0 : 0 : 

0 : 和去年相比差不多

和去年相比差不多和去年相比差不多

和去年相比差不多

-

--

-1 : 

1 : 1 : 

1 : 和去年相比有退步

和去年相比有退步和去年相比有退步

和去年相比有退步

-

--

-2 : 

2 : 2 : 

2 : 和去年相比差很多

和去年相比差很多和去年相比差很多

和去年相比差很多
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15

存在存在存在存在智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育智慧與智慧導向生命培育

•從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧從智慧導向的生命培育來學習存在智慧。。。。

•存在存在存在存在智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向智慧是藉神引領邁進人生正確方向。。。。

•從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育從存在智慧來操練智慧導向的生命培育。。。。

•存在智慧存在智慧存在智慧存在智慧藉藉藉藉著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長著聖靈破碎老我而生命成長。。。。

16

陸-16

May God bless you!

賽

賽賽

賽56:7  

56:7  56:7  

56:7  我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山我必領他們到我的聖山

我必領他們到我的聖山、

、、

、使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂使他們在禱告我的殿中喜樂

使他們在禱告我的殿中喜樂．

．．

．他們的燔祭

他們的燔祭他們的燔祭

他們的燔祭、

、、

、

和平安祭

和平安祭和平安祭

和平安祭、

、、

、在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納在我壇上必蒙悅納

在我壇上必蒙悅納．

．．

．因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿因我的殿必稱為萬民禱告的殿

因我的殿必稱為萬民禱告的殿。

。。

。


