
在聖靈裡禱告

親愛的弟兄啊，你們卻要:

(1) 在至聖的真道上造就自己，

(2) 在聖靈裡禱告，

(3) 保守自己常在神的愛中，

(4) 仰望我們主耶穌基督的憐憫，

直到永生。



在聖靈裡禱告

• 當耶穌的門徒們為著能夠趕鬼而歡喜
時，“正當那時，耶穌被聖靈感動就
歡樂，說：父啊，天地的主，我感謝
你！…” (太11:25)

「…我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不
曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不
出來的歎息替我們禱告。」(羅 8:26)



♦ What : 聖靈的禱告

「聖靈照著神的意思替眾聖徒祈求」
(羅 8:27)

如果沒有聖靈，我們根本不會禱告，

或者説，那個禱告是自説自話，

不是與神相交的禱告。

「…要用靈禱告，也要用悟性禱告。」
(林前14：15)



♦ 不是一廂情願的自說自話，

不是等待奇特的異象，

而是靠著聖靈的幫助，

成全神的心意的禱告。

♦ 「在聖靈裡禱告」都是為著神的旨意，

配合著聖靈引導結出聖靈的果子。

e.g., 認罪、代求、引導…



用靈禱告: 可以是無言無語、也可以
出聲，是個人在靈裡向神禱告。

公開的方言禱告必須有人翻譯，
對現場的人才有意義。

用悟性禱告: 在群體裡的禱告要用悟性，
大家容易明白、回應。

♦ What, When, Why, Where, How
都要在至聖的真道上



♦ Why: 「在聖靈裡禱告」?

「…我們本不曉得當怎樣禱告，
只是聖靈親自用說不出來的歎息
替我們禱告…聖靈照著神的意思
替眾聖徒祈求…」(羅 8:26-27)

「保惠師，就是…聖靈，
他要將一切的事指教你們，…」

(約 14:26) 



「真理的聖靈來了，他要引導你們
明白一切的真理…」

(約 16:13)

禱告引導我們明白有關道路/真理/生命

的事，千萬不要像呼叫阿拉丁的神燈。

要平衡: 不能只靠理智，需要依靠聖靈。



♦ When/Where: 隨時多方、互相代求

弗 6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈
求；…警醒不倦，為眾聖徒祈求…

(生活中隨時隨地操練)

雅 5:13 你們中間有受苦的呢，他就該
禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。 14
你們中間有病了的呢，他就該請教會
的長老來；他們可以奉主的名用油抹
他，為他禱告。



♦ How: 「在聖靈裡禱告」?

帖前 5:16-20“要常常喜樂，不住的禱
告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶
穌裡向你們所定的旨意。不要消滅聖
靈的感動；不要藐視先知的講論。”

ACTS:
Adoration(敬拜), Confession(認罪), 

Thanksgiving(感恩), Supplication(代求)



How: 「在聖靈裡禱告」的實行

認罪與悔改 (對自己) 

祈求與代求 (為眾人)

讚美與感謝 (敬拜神)  

認罪與悔改是「在聖靈裡禱告」
的要素。

“我若心裡注重罪孽，主必不聽。”
(詩 66:18)



結論

• 基督徒沒有讀聖經、不認識真理、不
禱告、人生觀價值觀受世俗的影響、
對死亡充滿了恐懼，…

• 其他如:有衝突不直接找當事人對質，
把傳閒話、批評、論斷…當作正常，
都是沒有「在至聖的真道上造就自
己」，「在聖靈裡禱告」的結果。



反思與禱告

 請問您有沒有:

「在聖靈裡禱告」的體驗和見證？



15 出於信心的祈禱要救那病人，主必
叫他起來；他若犯了罪，也必蒙赦免。
16 所以你們要彼此認罪，互相代求，
使你們可以得醫治。義人祈禱所發的

力量是大有功效的。 17 以利亞與我們

是一樣性情的人，他懇切禱告，求不
要下雨，雨就三年零六個月不下在地
上。18 他又禱告，天就降下雨來，地
也生出土產。



19 我的弟兄們，你們中間若有失迷真道
的，有人使他回轉，20 這人該知道：

叫一個罪人從迷路上轉回便是救一個靈
魂不死，並且遮蓋許多的罪。

e.g., 奧古斯丁(354-430 AD) 因著母親

不止息的代禱，讀到 羅 13:13-14

“不可荒宴醉酒，不可好色邪荡，…

放纵私欲。”而悔改。


