
    

             情緒管理                     陸寧馨 長老 

                     經文：路(10：38-42)  

   

 1  認識何為情緒 

 

 

 2  瞭解你的情緒 

 

 

 3.如何管理情緒 

 

 

 結語：「耶穌回答說、馬大、馬大、你為許多的事、思慮煩擾． 

 但是不可少的只有一件．馬利亞已經選擇那上好的福分、 

 是不能奪去的。」 路(10：41-42)         

 

 

 

  

 

 

    講員  領會   司琴 

 本週   陸寧馨   高小平  裴克 

 下週   林宗翰 汪提先     

  招 待    成人主日學     兒童主日學 

 本週    陳瑤    陳強儀   

 下週  陳瑤 陳強儀   

 

                         

                                         
        

                   橙 郡 華 人 基 督 教 會 
                Orange County Chinese Christian Church               
                   (借用) St.  Paul   Lutheran  Church                     

                          21  Still  Road , Monroe  NY                   

                                                               第 

九                http : // www.occccny.org                五   

                                                        

月                          www.occcf.org                  六    

                                                   

    七              連絡處: P.O. Box 362 ,Monroe NY 10949      三    

                                                           

    日              連絡人:   梁北生弟兄  845-928-6838         期                                                                                                                                                                                                                                                                     

施約瑟弟兄   845-427-5388                  

                              使命方針                            

                主日崇拜  團契活動  宣教事工  同工培訓   

                     青少年培育活動與發展   家庭社區服務                                                                                                                                    
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        崇  拜  程  序                           

                 2014 年 9 月 7 日    Lisa                                           

序   樂    安靜等候  ( 手機請關閉或靜音)   司琴                                            

宣   召        

  詩歌頌贊        奇異恩典  Amazing Grace 

                   耶和華是愛 

                   耶穌恩友 What a Friend      

  禱告讀經         路(10：38-42)         會眾 

  虛心領受       情緒管理              陸寧馨 長老 

 回應詩歌          親近更親近             會眾 

  聖餐           擘餅喝杯紀念主 

  感恩禱告          感恩奉獻禱告           領會 

  稱謝主榮              祝福             陸寧馨 長老 

                                                              

                     三 一頌               會眾  

            讚美真神,萬福之根,世上萬民讚美主恩                                            

天使天軍讚美主名,讚美聖父聖子聖靈.阿們  

   迎新報告                               領會 

                            ( 默禱散會) 

主日  2:30 pm 中文崇拜、青少年主日學、兒童主日學     

主日  4:10 pm 成人主日學、兒童培育活動 

週二 10:00am  婦女讀經禱告聚會                    

週五  8:00 pm 查經班(每週五)、弟兄分享交通禱告聚會(每月第四周) 

週五  7:30pm  聯合禱告會 (每月第一第三週 在教會)   

主日  1:45pm 禱告   1:30Pm 詩歌練習 

       上週奉獻 

經常奉獻 850:00 愛心奉獻 150:00 宣教 00:00 建堂 0:00 

                                                           

 今日特選經文 

因為人若有願作的心、必蒙悅納、乃是照他所有的、並不是照 

他所無的。 哥林多後書 8:12   

 

For if the willingness is there, the gift is acceptable  

according to what one has, not according to what he does 

 not have.  

                  2 Corinthians 8:12 

 

----------------------------------------------------------------  

教會事工報告:  

1 本日主日崇拜後4:15Pm成人主日學,由陳強儀弟兄帶學習馬可福音 

2 星期二(9/9)10:00Am婦女查經學習班學員在Susan Lin姊妹家.  

請眾姊妹準時參加.  

3 星期五 9/12 8:00Pm Anita Fang 姊妹帶學習內在生活.7:30Pm詩歌班 

  學員練唱. 請準時參加不遲到. 

4 8/3中國雲南省魯甸發生大地震,大量人員死亡房屋倒塌經濟損  

失慘重.愛心捐款捐物可由教會統一上交.  

5 每星期日 1:45pm 禱告在育嬰室.有負擔的弟兄姊妹請積極參加. 

 

感恩與代禱:  

1 為美國中國的執政掌權者代禱.求主賜他們一顆愛神愛人民的  

心.求主復興這個地區,這個城市,這個國家,直至整個世界.  

2 懇請眾弟兄姊妹盡可能參加禱告,為教會前面的事工與建堂同  

心合一祈求父神的應許和説明,為本教會建堂所需的財力人力  

祈求父神豐豐富富供給.榮耀歸與神!  

3 為中國雲南省魯甸地區受難的災民代禱.  

4 為應姊妹在中國嘉興主愛之家教會的服事, 祈求主繼續看顧 

帶領前面的路.為裴克弟兄的音樂宣教事工,求神帶領,蒙神祝福. 

. 

 


