
真理賜我們自由，必可以從捆綁中釋放出來！ 

 

如果家庭中有一些無法突破的問題，它們好像有癮似的，繼續不斷的重覆發生、更

新無力、無法根除，長期下來會對家庭造成嚴重的影響！譬如說，貪婪、謊言、嫉

妒、情慾、競爭、怨恨、虛假、恐懼不安、疑心、爭吵、酗煙酒毒品、等等。實際

上，這些很可能是靈裡面的捆綁，就是所謂心中堅固的營壘，靠自己能力是無法釋

放得自由的。「林後 10:4 我們爭戰的兵器、本不是屬血氣的、乃是在 神面前有能

力、可以攻破堅固的營壘。」因此，必須用屬靈的操練來攻破這些堅固的營壘： 

 

1）藉著禱告：必須要藉著禱告，甚至禁食禱告，才能從這些捆綁中釋放解脫！

「太 17:21 至於這一類的鬼、若不禱告禁食、他就不出來。」 

 

 

2）靠主的靈：必須要靠著聖靈，讓聖靈充滿心中，接受聖靈的引領！「林後 3:17 主

就是那靈、主的靈在那裡、那裡就得以自由。」 

 

 

3）靠神的真理：必須要順從神的真理，按照神的心意而行！平時要渴慕神的話

語，而且願意遵從。「約 8:32 你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由。」 

如果家庭、夫妻、兒女有一些無法突破的問題，它們好像有癮似的，繼續不斷的重

覆發生、更新無力、無法根除，長期下來會對家庭造成嚴重的影響；求神幫助我們

平時用屬靈的操練來攻破這些堅固的營壘，因為真理賜我們自由，必可以從捆綁中

釋放出來！阿門！ 

 

 


