
要培養自信心 

 

「教養兒女」要從孩子小時候就開始培養 9 種心: 首先，要培養「自信心」！ 

 

一般來講，我們都以為「自信心」是要建立在相信自己的能力夠，也相信自己一定

可以做到！”We can do it!” 也是在美國最流行的口號; 其實，這是一個非常錯誤的

觀念；我們可思想一下，人生在世，大家都希望一生都能馬到功成、凡事順利。然

而，這只是個很快就會爆裂的完美泡沫而已!「人生不如意事，十之八九」，這一

句話是不論中外，古往今來都同為感歎。俗話也說“人無百日好，花無百日紅”。

那麼, 如此的「自信心」必然會造成疲乏跌倒，勞苦愁煩、甚至失望絕望、全然失

敗！如果就算有暫時的成就, 也必然會自髙自大，終究會在自傲上跌倒! 

 

主耶穌說：「我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦

難．但你們可以放心、我已經勝了世界。（約 16:33）」很明顯的，主耶穌預先告

訴了我們一個現實人生的真理 -「世上是有苦難的」，但是叫我們可以放心，因為

主已經勝了世界！所以，我們作父母培養孩子們的「自信心」必須要建立在神話語

的基礎上，有兩個重點： 

 

1). 相信神為救主和生命的主: 信神的名，而且心中接受祂為救主：「約 1:12 凡

接待他的、就是信他名的人、他就賜他們權柄、作 神的兒女。Yet to all who 

received him, to those who believed in his name, he gave the right to become children of 

God—」；有多馬一樣的心聲：「約 20:28 多馬說、我的主、我的 神。Thomas 

said to him, "My Lord and my God!" 」 

 

2). 相信神的應許必然成就: 「羅 4:20 並且仰望 神的應許、總沒有因不信、心

裡起疑惑．反倒因信、心裡得堅固、將榮耀歸給 神。Yet he did not waver through 

unbelief regarding the promise of God, but was strengthened in his faith and gave glory to 

God, 21 且滿心相信、 神所應許的必能作成．being fully persuaded that God had 

power to do what he had promised. 22 所以這就算為他的義。This is why "it was credited 

to him as righteousness." 」 

 

切記! 當「自信心」是建立在神話語的基礎上時，這「自信心」便可操練和建造；

當遇到困難或挫折時，「自信心」可經練，使之更趨於成熟而可貴。「彼前 1:5 你

們這因信蒙 神能力保守的人、必能得著所預備、到末世要顯現的救恩。who 

through faith are shielded by God's power until the coming of the salvation that is ready to be 

revealed in the last time. 6 因此、你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂

愁．In this you greatly rejoice, though now for a little while you may have had to suffer grief 

in all kinds of trials. 7 叫你們的信心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、

更顯寶貴．可以在耶穌基督顯現的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。These have come 

so that your faith--of greater worth than gold, which perishes even though refined by fire--may 

be proved genuine and may result in praise, glory and honor when Jesus Christ is revealed.」 



 

「教養兒女」要從孩子小時候就開始培養 9 種心: 首先，要培養「自信心」！  一

起與神同工來教養兒女吧！ 阿門！ 

 


