
亞裔青少年的抑鬱症 

 

據統計亞裔青少年的抑鬱症病例愈來愈多，而且自殺率愈來愈髙！父母的輔導和安

慰相形之下便愈發重要了！最近在僑報周末 (The China Press Weekly) 看到一篇文章 

「亞裔學生易抑鬱，父母你説錯話了嗎？」供大家參考；雖然這篇文章指出當今的

問題和現象，但解決方法卻是必須要靠神的話語，否則作父母的便必然會説錯話

了！希望藉著這個群，我們可以被神裝備去幫助孩子們解決問題，或是預防孩子們

可能會發生的問題！ 

 


