
跟從主 

 

很多人覺得「教養兒女」已經非常困難了，現在又須要「跟從主」，豈不是難上加

難！不知你的看法如何？ 

 

主耶穌提醒我們說：「太 11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得

安息。"Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you rest. 29 我心裡

柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。Take 

my yoke upon you and learn from me, for I am gentle and humble in heart, and you will find 

rest for your souls. 30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。For my yoke is easy and 

my burden is light."」主耶穌的話語要我們確信「跟從主」的道路是容易的、「跟從

主」的擔子是輕省的！不要走冤枉路啊！我們來思想一下： 

 

「跟從主」就是負主的軛、學主的樣式；負主的軛就是順服主的旨意，而學主的樣

式就是效法主所行的。當我們如此「跟從主」時，我們心裡就必得「享安息」- 也

就是享受神已經成就的工！ 

 

 

反之，如果不「跟從主」，那麼必定會跟從自己老我的想法；那麼到頭來，必然是

勞苦愁煩，被罪纏累，活在神的震怒之下；一切將會轉眼成空，然後便如飛而去！

「箴 14:12 有一條路人以為正．至終成為死亡之路。」 

 

 

你願意「跟從主」嗎？這是一條最容易的，也是最輕省的路！不是我們能，而是神

能！阿門！ 

 


