
有關同儕壓力 

 

我將目前收到有關孩子們和父母們的 Peer Pressure 「同儕壓力」列在下面，請大家

參與分享你的看法，如有其他的 Peer Pressure 也請提出： 

 

A. 孩子遇到的 Peer Pressure: 

 

From @Oceans of Grace  ： 

 

1）如果班级上同学，多于两个人有某种玩具或 pet，她会要求买同样的玩具或养

pet； 

2）如果学校有 holidayparty 或 field trip, 如果她听到好朋友的家长去参加，也会强烈

要求我去参加； 

3）看到朋友们都有弟弟或妹妹，也要求有弟弟或妹妹，其实她不喜欢带更小的朋

友一起玩。 

 

From @Linxia Guo ： 

 

Popular Games: 我们儿子 6 岁 喜欢看 angry bird on ipad. 求问兄弟姐妹们有何推荐 我

不喜欢他看 angry bird? 

 

B. 父母遇到的 Peer Pressure  

 

From @Oceans of Grace : 

 

主要是孩子的课外活动和学业上，不知不觉安排很多。后来学习慢慢放手，砍掉一

些。不然每天都似乎跟时间赛跑，伴随着有焦虑和重担，不能真正 enjoy 和孩子在

一起的时间。 

 

From @Eva💗思念伊甸园✨🎀 : 

 

我从孩子出生就一直陪伴，自己带，两个孩子一个 4 岁，一个 2 岁半。我花了很多

时间陪伴孩子，没有去工作。一直被家里长辈、朋友说，我就强调，我觉得孩子的

成长比事业重要，我希望多了解自己的孩子有问题可以及时纠正。但是孩子的个性

很强，哥哥有时候一急会闹脾气动手扔东西打妹妹，妹妹现在大了有时候也会学哥

哥。家人看到孩子的脾气常常会说“我看你们花这么多时间陪孩子，孩子也没好到

哪儿去”“应该把孩子送幼儿园，你自己去找工作”之类的话。我心里也挺不舒服

的。 

 

 

---------- 



 

 

Peer Pressure 「同儕壓力」可分為兩類． 

 

1。對你有好處的： 

對你有好處的就要看這件事情對你自己本身是有好處嗎有自己來按照自己的需要來

判斷這是十分有客人需要的差別就是人一生的功課可以從小就訓練去有父母來幫助

他讓他們你小的時候去好好的取捨那些是他需要的那些是他想要的． 

2。對你有壞處的  

對於一些有壞處的事情那就要建立心中的一個對跟錯的觀念而且知道羅馬書一章最

後一節所說的必須要知道好朋友說要他們做的不見得一定是對的反而要更警惕要去

粉如果寫錯的話必須拒絕． 

 

當你孩子跟你，當好朋友要求他們去做某些事情時，很難拒絕 

 

 

Peer「同儕」就是我們身邊與我們年齡相妨的朋友們、同學們、或者是同行們。人

衹要是密切的相處在一起、或有某些相關的情況就會形成彼此的互動壓力；而這個

壓力是來自於希望自己被接納、受肯定、希望自己在朋友圈子裡有歸屬感；因此這

種所謂的 Peer Pressures「同儕壓力」成為了捆綁，會推動你去做一些原本不敢做或

不願做的事情，甚至做違背你良心的事情；當然，也有些「同儕壓力」促使你去做

一些正面的事情；當今世代因媒體的發達，使得「同儕壓力」變本加厲的、無孔不

入的、24/7 的直接影響我們孩子們的心態和行為。據統計，負面的「同儕壓力」已

經是孩子們正常成長中極大的障礙！父母該如何教養他們，並幫助他們在負面的

「同儕壓力」的捆綁中釋放出來？ 

 

羅 1:32 他們雖知道 神判定、行這樣事的人是當死的、然而他們不但自己去行、還

喜歡別人去行。Although they know God's righteous decree that those who do such things 

deserve death, they not only continue to do these very things but also approve of those who 

practice them. 

 


