
家庭祭壇 

 

簡而言之，家庭祭壇就是一家人分別為聖的聚在一起親近神的時間；「分別為聖」

是分別出來單單屬於神的意思，這不是形式上的一個程序，而是藉著這段分別為聖

的時間，慢慢養成大家生命中親近神的習慣。有時、神的話語會帶動一些生活上的

思考；而又有時、藉著一些生活上的事情來促進對神話語的體會；使大家可以更認

識神，彼此分享，彼此代禱，愛中建立！ 

 

家庭祭壇本身就是一種操練和學習，所以大家不要擔心會失敗，或是做不成功；當

你慢慢操練的時候，你生命會更豐盛，你將會學習到中間的訣竅；更重要的是，由

於你的誠心和渴慕，神會主動的親自來帶領和賜福。下面是我自己的一些經歷和建

議作為大家參考： 

 

1。從小開始便是祝福： 當然家庭祭壇從孩子小時候便開始是最好的，如果你還沒

有開始的話，現在就是開始的時候。記得，Never too late!  Now, it is the time! 

2。分別為聖的聚在一起： 不是形式、而是誠心的分別出來一段時間一起與神親

近；在這段時間，立志不接電話，不送簡訊，也不要被任何事情攪擾。開始時，你

會發現還真有爭戰的！ 

3。以少量時間開始：開始的時候，選定每星期的固定一段時間；譬如說，先每周

一次，每次十分鐘就夠了（每主日晚上，八點到八點十分）。慢慢的，你就知道這

段時間是「主耶穌用寶血替你贖回來的時間」！當感謝主！大家生命中親近神的習

慣一旦養成了，時間便自然會增加了！ 

4。以簡單的內容開始：用一首詩歌分享，或一兩節你自己的靈修經文，或當天的

主日信息分享等等；因為這是自己靈命的操練，必然愈來愈如魚得水，但你一定會

經歷到神奇妙的帶領！ 

5。讓每人都參與於其中：愈多參與，愈有果效，你可分配孩子們司時（何時禱告

開始，何時禱告開始）把大家聚在一起；你會發現他們非常喜歡司時，而且非常負

責！每次可以輪流帶領分享！ 

6。可以藉著網路科技：現在網路很方便，如果出差或孩子在外地，都可用網路把

大家連在一起；感謝神！目前我和在台灣九十歲的母親和妹妹，每週一晚上用 

WeChat  有一小時的家庭祭壇時間。 

7。最後以彼此代禱結束：「太 18:19 我又告訴你們、若是你們中間有兩個人在地

上、同心合意的求甚麼事、我在天上的父、必為他們成全。 20 因為無論在那裡、

有兩三個人奉我的名聚會、那裡就有我在他們中間。」每次家庭祭壇結束後，兒子

和媳婦都會和我們擁抱在一起感謝神！ 

 

全家若能能奉主的名，藉著家庭祭壇，能夠更認識神，學習倚靠神，並且能隨時多

方的彼此代求，這是多麼大的福份啊！從孩子們小時候便開始， 因為神的同在、

引領和成就，必叫你心中得到滿足的平安！阿門！ 

 



切記，家庭祭壇本身就是一種操練和學習，所以大家不要擔心會失敗，或是做不成

功；家庭祭壇的時間是「主耶穌用寶血替你贖回來的時間」，當感謝神；以上七點

建議好像是一些開始的形式，當你慢慢操練的時候，你生命會更豐盛，你將會學習

到中間的訣竅；更重要的是，由於你的誠心和渴慕，神會主動親自的來帶領和賜

福；慢慢地，家庭祭壇就成為你生命中的一部份，就再沒有形式了！ 

 

如果你願意開始家庭祭壇，讓我知道，我會為你全家禱告！有問題可隨時提出！ 

 


