
實際的應用和考量 

 

分享了很多教養兒女的原則之後，我想跟大家談一些實際的應用和考量；雖然這些

原則都是建立在神的話語上，但這不是知識性的查考聖經或方法而已，而是要到主

耶穌前面來得生命（約 5:39-40）！ 

 

 

最近有些弟兄姊妹和我談到「子女教育群」中的分享。在所談的內容中有幾個共同

點，讓我一點一點的和大家聊聊; 希望大家可以一起參與分享和討論： 

  

第一點: 「花時間陪伴孩子是最好的投資」好像要支出很多時間, 已經忙得無法喘

氣, 不可能吧! 

 

 

既然是「花時間陪伴孩子是最好的投資」當然是要投資些時間的! 但如何實際的花

時間陪伴孩子呢？開始時，一天化卅分鐘的時間就夠了；但一定要由簡入深, 由少

到多, 輕輕鬆鬆的, 慢慢變成屬靈呼吸一樣；不知不覺中，這一切就融在你的生命裡

了！下面是一些時間支配上的建議: 

 

 

1)。晚餐時各人分享當天經歷及代禱事項（約 15:7 ）（彼此溝通,代禱 10 min) 

2)。晚餐後的家庭祭壇中分享每日靈修所得（耶 15:16）（用你當天靈修的 1-3 節經

文便夠了  5 min) 

3)。晚間睡覺前的禱告（詩 4）；（請參考如何作晚間睡覺前的禱告的分享 3 

min)。神的祝福和應許是必然的：「必安然躺下睡覺、因為獨有你耶和華使我安然

居住。」（詩 4:8） 

4)。早晨起床後的禱告（詩 5), (徒 22:10）（請參考如何作早晨起床後的禱告的分

享 3 min) 

5)。早上大家各歸其崗位前的祝福（民 6:22-27 ）（請參考如何祝福的分享 3 min) 

6)。每天中午謝飯時的彼此代禱（請參考以前的分享  弗 6:18）（3 min) 

7)。父母與孩子在主內立約擬定自由修閒時間和功課時間（林前 3:9-11）（問問孩

子執行起來困難嗎？需要調整或幫助嗎？此項可融入在 1) 或 2) 中  3 min) 

 

 

雖然這些原則都是建立在神的話語上的，但這不是知識性的查考聖經或方法而已，

而是要肯到主耶穌前面來得生命（約 5:39-40)！開始時，必然會有心中的爭戰；你

會發現，真正的困難和阻礙常常是疲倦, 電話, 短訊, 情緒, 夫婦吵架, 電視節目, 電子

遊戲, FB, 口角, 優先順序等等，而不是沒有時間! 或許這就是重點，神就是要我們

對付和更新這些困難和阻礙！ 

 

 



「花時間陪伴孩子是最好的投資」是沒錯的，但是要操練在這些困難和阻礙的爭戰

中得勝! 求神幫助我們，因為萬軍之耶和華說、不是倚靠勢力、不是倚靠才能、乃

是倚靠我的靈、方能成事！(撒迦利亞 4:6b)  願意與神同工嗎？你有信心嗎？願意試

試看？ 

 

 

「約 5:39 You diligently study the Scriptures because you think that by them you possess 

eternal life. These are the Scriptures that testify about me, 你們查考聖經．〔或作應當查

考聖經〕因你們以為內中有永生．給我作見證的就是這經。40yet you refuse to come 

to me to have life. 然而你們不肯到我這裡來得生命。」 

 


