
最好的投資 

 

在分享九個愛你子女的第四原則「花時間陪伴孩子是最好的投資」之後，@Byron 

Liu  提出一個很好的問題：  「从理论上理解和孩子 spend time 的重要。但经常被父

母自己“更重要”的事情所冲掉。我们想考虑制定一个 schedule, 预留出固定的时

间专门陪孩子。有些什么经验和建议？」 

 

相信這也是多人心中同樣的問題，所以我先在前幾次的分享中提供了回答這問題的

背景資料；希望下面的七項建議可作為大家參考： 

 

1。晚餐時各人分享當天經歷及代禱事項（約 15:7 ） 

2。晚餐後的家庭祭壇中分享每日靈修所得（耶 15:16） 

3。晚間睡覺前的禱告（詩 4）；神的應許：「必安然躺下睡覺、因為獨有你耶和

華使我安然居住。」（詩 4:8） 

4。早晨起床後的禱告（詩 5), (徒 22:10） 

5。早上大家各歸其崗位前的祝福（民 6:22-27 ） 

6。每天中午謝飯時的彼此代禱（弗 6:18） 

7。父母與孩子在主內立約擬定自由修閒時間和功課時間（林前 3:9-11） 

 

開始的時候，一天所化的時間總共卅分鐘就夠了，慢慢變成屬靈呼吸一樣的時候，

不知不覺中時間就融在你的生命中了！在這七項建議進行的時候，大部分的困難阻

礙是在優先順序的考量，一開始必然是會有心中的爭戰，但或許這些爭戰就是神要

我們更新的部分！你有信心嗎？試試看！ 

 

但請注意，這些絕對不是教條式的方法而已，乃是要藉著平時持之以恒的操練「九

個愛你子女的原則」為出發點，漸漸結出個人和孩子屬靈生命的果子。求神幫助我

們，因為萬軍之耶和華說、不是倚靠勢力、不是倚靠才能、乃是倚靠我的靈、方能

成事！(撒迦利亞 4:6b)  希望大家可以提出你們的寶貴經驗和看法！ 

 

 


