
禱告是在靈裏與神相交，不禱告就與神失去連繫，就沒有神話語在屬裡的供應，像

電器與電源隔離，毫無智慧引領和生命動力。 「詩 28:１耶和華阿、我要求告你．

我的磐石阿、不要向我緘默．倘若你向我閉口、我就如將死的人一樣。」「林前

2:10 只有 神藉著聖靈向我們顯明了．因為聖靈參透萬事、就是 神深奧的事也參

透了。」 

 

我現在想讓大家操練兩個非常重要的禱告，如果你願意的話，我相信神會祝福你，

並更新你的一切，豐盛你的生命，而且正面影響到你的家庭和孩子們，使你教養兒

女更力上加力！ 

 

如果願意的話，先要作一些靈修功課： 

 

1。讀詩篇第四篇三遍，並默想禱告。 

2。讀詩篇第五篇三遍，並默想禱告。 

 

作了這些靈修功課的，讓我知道！之後，我們便一起來操練兩個非常重要的禱告。 

 

@ 謝謝你的分享！好的，我會給你一些關於如何「花時間陪伴孩子」的實際經驗

和建議作為參考，不過要在操練這兩個禱告之後，因為這是彼此有關聯的！好嗎？ 

 


