
靈裡面的捆綁 

 

貪婪、謊言、嫉妒、情慾、競爭、怨恨、虛假、恐懼、不安、疑心、爭吵、苦毒、

煙酒、毒品、等等各樣的不義都會讓我們上癮，無法自拔。實際上，這些惡習都可

能成為靈裡面的捆綁，屢屢發生、而且爭戰不下，就是所謂心中堅固的營壘；「教

養兒女」必須從小就要他們對付這些營壘，否則他們愈大就捆綁愈深，而且父母也

會極端的痛苦！ 

 

但是這些營壘靠自己能力是無法釋放得自由的，必須用屬靈的力量和操練來攻破這

些堅固的營壘。 

 

「林後 10:3 因為我們雖然在血氣中行事、卻不憑著血氣爭戰．4 我們爭戰的兵器、

本不是屬血氣的、乃是在 神面前有能力、可以攻破堅固的營壘。」 

 

屬靈的力量和操練便是： 

 

1）藉著禱告「太 17:21 」 

2）靠主的靈：「林後 3:17 」 

3）靠神的真理：「約 8:32」 

 

求神幫助我們平時用屬靈的力量和操練來攻破這些堅固的營壘，因為真理賜我們自

由，必可以從捆綁中釋放出來！阿門！ 

 


