
重擔與擔子 

 

聖經有教導關於重擔與擔子的區分； 神要我們各人的重擔要互相擔當(加 6:2-3) ，

而要我們各人必擔當自己的擔子(加 6:4-5 ) 。 

 

「加 6:2 你們各人的重擔要互相擔當、如此、就完全了基督的律法。3 人若無有、

自己還以為有、就是自欺了。」 

 

「加 6:4 各人應當察驗自己的行為、這樣、他所誇的就專在自己、不在別人了。 5 

因為各人必擔當自己的擔子。」 

 

顯然擔子是和自己罪性和罪行的捆綁和爭戰有關，自己應該有責任去承擔這些擔

子，並且需要自己學習和努力的去克服。重擔便是一些超乎自己能力可以承擔的、

不尋常的壓力和責任，這些便需要彼此相愛、扶持和幫助去度過重擔的日子。如果

我們可以如此去做，便愈來愈有豐盛的生命了！ 

 

神藉此試練我們，並且要我們有大有喜樂、在百般的試煉中暫時憂愁．叫我們的信

心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更顯寶貴．可以在耶穌基督顯現

的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。(彼前 1:6-7 ) 

 

切記！因為我們雖然在血氣中行事、卻不憑著血氣爭戰．我們爭戰的兵器、本不是

屬血氣的、乃是在 神面前有能力、可以攻破堅固的營壘！求神幫助父母們「教養

兒女」的生命事奉，藉著禱告懇求神的指引，方能成就神自己的旨意！求神幫助我

們互相擔當各人的重擔要，並且更新我們使我們擔當自己的擔子！阿門！ 

 


