
追求主內永恆的喜樂 

神要我們在任何情況都要靠主常常喜樂! 確實喜樂太重要了，它不但直接影響到我

們自己身心靈的健全，而且影響到周邊全家和兒女們，甚至工作和前程： 

 

1) 喜樂的心、乃是良藥; 因為喜樂的心可以解決許多心理上和情緒中的問題，使得

你可在任何情況下都可處之泰然:「箴 17:22 喜樂的心、乃是良藥．憂傷的靈、使骨

枯乾。」 

 

2) 心中不喜樂、常常憂愁、會損傷靈命或是與神的關係，使得你行事為人走上歪

曲的道路:「箴 15:13 心中喜樂、面帶笑容．心裡憂愁、靈被損傷。」 

 

3）不要追求世界上的喜樂，而要追求主內永恆的喜樂；因為世界上的喜樂都是暫

時性的；這些不論是多麼的輝煌，遲早都會失去的；當你失去時，你也會失望，甚

至絕望！ 主內永恆的喜樂是因飽得神的慈愛、叫我們一生一世歡呼喜樂。(詩 90:14) 

 

求神幫助我們在祂的旨意中，靠主常常喜樂、使我們在任何情況都有大喜樂。因為

喜樂的心、乃是良藥，不但影響到自己身心靈的健全，而且影響到周邊全家和兒女

們！這永恆的喜樂不是靠自己或人事物可以得到，乃是因我們飽得神的慈愛、使我

們一生一世歡呼喜樂。靠耶和華而得的喜樂乃是我們生命和生活的力量！阿門！ 

 


