
惟獨敬虔 

 

最近操練身體已成為風氣，大家就算是百忙之中，都會抽空去跑步，打球，游泳，

甚至按時到 Fitness Center 去操練身體！但是你每天有操練向神獻身，活出討神喜悅

的生命嗎？有教導兒女們如此嗎？ 

 

「提前 4:8 操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應

許．」提醒我們操練身體非常重要、因為對我們今生的身體健康有幫助，但是益處

還少；而「敬虔」就是操練向神獻身，活出討神喜悅的生命；惟獨敬虔、對今生和

來生都有神所應許的益處！ 

  

從孩子小時，便教導他們「敬虔」，操練向神獻身，活出討神喜悅的生命，豈不是

當務之急嗎？ 

 

求神幫助我們，不只是操練身體而已，而且願意從自己開始，操練向神獻身，活出

討神喜悅的生命！從孩子小時，便教導他們「敬虔」，因為惟獨「敬虔」、對今生

和來生都有神所應許的益處！阿門！ 

 

207。感謝神！因為祂啟示我們「人生最重要的兩件事」，也勸誡父母必須要以身

作則的教養兒女們！ 

 

「箴 30:7 我求你兩件事、在我未死之先、不要不賜給我． 8 求你使虛假和謊言遠

離我．使我也不貧窮、也不富足賜給我需用的飲食． 9 恐怕我飽足不認你、說、耶

和華是誰呢．又恐怕我貧窮就偷竊、以致褻瀆我 神的名。」 

 

既然求神兩件事、在未死之先、都不要不賜給我。這就是「人生中最重要的兩件

事」！而且提醒我們，這兩件事靠人自己是做不到的，必須倚靠神才能得到： 

 

1. 求神使虛假和謊言遠離我: 待人處事必須不虛假，不説謊；求神時時提醒我們，

並且幫助我們脫離罪惡的捆綁；原來我們在許多事上都有過失．若有人在話語上沒

有過失、他就是完全人、也能勒住自己的全身！ 

2. 使我也不貧窮、也不富足、賜給我需用的飲食：求神賜我們正確的人生觀，並且

保守我們站立得住；而且每日供給我們身心靈的需要！ 

 

主啊！求祢賜恩惠和平安給兒女們！他們每一個都是屬於祢的，不但獨特而且寶

貴！求神藉著聖靈啟示父母用「適合孩子的方式」來引導他們！也幫助父母必須要

以身作則的用生命來服事主！將這「人生最重要的兩件事」教導兒女們！並且賜父

母必要的信心，盼望，和愛心來與神同行，幫助父母們取悅神，使神得榮耀！使得

孩子們身心靈都可以健全的成長！阿門！ 

 


