
讓神先裝備我們自己 

 

在繼續分享其餘「愛你子女的原則」之前(已分享九之三)，我想作父母的該充充

電，讓神先裝備我們自己。每天我們必須操練下面兩件事情： 

 

1). 靈修：每天將神的話語，憑著全然的信心接受，像寶貝似的藏在心中，用以滋

潤你的靈命，並更新豐盛你的生命；因為你是神所愛的兒女，這些神的話語必然會

成為你心中的歡喜快樂。每天再將這些話語分享給你的配偶和兒女，必然可以使你

全家蒙福；好像接上無窮的能源一樣，得到無比的平安喜樂！(耶 15:16) 

 

2). 禱告：神能使我們在困難中得突破，在危難中得拯救，在失落中得更新，在憂

鬱中得安慰，在無助中得幫助，在軟弱中得醫治；感謝主！這都是因為主耶穌已經

為我們做成了，我們只要在基督裏與神同行，神必會按照衪的時間，成就祂美好的

旨意。 所以不論遇到任何困難情況都不要擔憂，你只要藉著禱告、祈求、和感謝、

將你所要的告訴神。神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你的心懷意念 

(腓 4:6-7)。你每天有為你家庭的每一個成員禱告嗎？ 現在就開始吧！你將會驚訝神

所成就的, 因為全能神正運行在你的家庭和生活之中！ 

 

耶 15:16 耶和華萬軍之 神阿、我得著你的言語、就當食物喫了．你的言語、是我

心中的歡喜快樂．因我是稱為你名下的人。When your words came, I ate them; they 

were my joy and my heart's delight, for I bear your name, O Lord God Almighty. 

 

腓 4:6 應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 

神。Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and petition, with 

thanksgiving, present your requests to God. 7  神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌

裡、保守你們的心懷意念。And the peace of God, which transcends all understanding, 

will guard your hearts and your minds in Christ Jesus. 

 


