
學習在主內知足 

 

靠著那加給我力量的、凡事都能作。你相信嗎？ 

 
「腓 4:11

 我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知足、這是我已經學會

了．
12

 我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或缺

乏、隨事隨在、我都得了秘訣。
13

 我靠著那加給我力量的、凡事都能作。」原來這

是和「知足」有密切關係的： 

 

1）不是因為保羅有所缺乏，所以酸葡萄式的叫我們要知足！ 

2）無論在甚麼景況、都可以知足。 

3）知足是可以學習的！ 

4）任何情況處境下，都可學到知足的秘訣。 

5）靠著那加給我力量的、凡事都能作。 

 

事實上，神告訴我們「貪愛銀子的、不因得銀子知足．貪愛豐富的、也不因得利益

知足．」(傳 5:
10

 ) ，所以，凡貪愛任何事物的，絕不會因為多得這些事物而知足！ 

 

求神幫助我們靠主得到主基督耶穌內的豐盛，也使我們在任何情況下學習在主內知

足，靠著那加給我力量的、凡事都能作！並且唯有靠主可以大大的喜樂(腓 4:
10a

 )！

阿門！ 

 

 


