
生命三大需要 

 

「避難所、力量、和患難中隨時的幫助」是生命三大需要，你相信嗎？ 

 

「空氣、太陽、和水」是我們生存的三大需要，缺一不可！而詩篇 46 篇告訴我們

「避難所、力量、患難中隨時的幫助」是生命三大需要，同樣的缺一不可！而這三

大需要都在乎神，你相信嗎？ 

 

為你自己，配偶，和孩子們禱告吧！1）不但要相信「避難所、力量、和患難中隨

時的幫助」是生命三大需要， 

2）而且要知道必須到神面前來得到「避難所、力量、和患難中隨時的幫助」。 

 

這是我們神恩典中應許的生命三寶啊！阿門！ 

 

今天是主的日子！如果有空的話，我建議全家飯後分別一段時間出來，一起觀賞

「War Room (戰爭房間)」： 

 

http://www.bilibili.com/mobile/video/av3341815.html 

 

這電影包括了很多的內涵，最好用筆記本寫下你心中的感動，看完電影後，可在神

面前為你自己和全家禱告祈求！也鼓勵你在群裡分享！ 

 


