
讓神帶領你進入新的一天 

 

你最近有作「晚上和早晨的禱告」讓神帶領你進入新的一天嗎？ 

 

神在一切萬物還沒有開始之前，自有永有的神按照祂自己的計劃，從無形無序、黑

暗紊亂、沒有生命中創造，使其成為有形有序、光明有律、有生命的宇宙。「起

初，神創造天地。」（創 1:1）  

 

然後，「創 1:3-5 神說、要有光、就有了光。神看光是好的、就把光暗分開了。神

稱光為晝、稱暗為夜．有晚上、有早晨、這是頭一日。」顯然，神創造了光之後，

也使黑暗和光分開，晚上先於早晨。神要使空虛混沌紊亂的局面更新，使得層次分

明、並且有條理、有規則的美意！「有晚上，有早晨，這是頭一日。」象徵新的一

天開始了！ 

 

感謝神！詩篇第四篇是一個晚上睡覺前的禱告，當時是用絲絃樂器溫柔的聲音奏唱

的，要安靜我們在神面前。而詩篇第五篇是一個早上起來的禱告, 當時是用吹的樂

器像進行曲奏唱的，要激勵我們開始新的一天；值得注意的是：有晚上的禱告和早

晨的禱告，帶領我們進入新的一天！ 

 

詩篇第四篇教導晚間睡前禱告的重點： 

1) 讚美感恩、求神憐恤、求垂聽。(詩 4:1) 

2) 應當畏懼、心裡思想、確切認罪悔改，將過去一天的黑暗去掉。(詩 4:2-5) 

3) 求神眷顧，使我們身心靈得安息(詩 4:6-8)；而得到神的應許： 「4:8 我必安然躺

下睡覺、因為獨有你耶和華使我安然居住。」 

 

詩篇第五篇教導早晨起來禱告的重點： 

1) 求神留心聽我們的言語֞、顧念我們的心思、並要儆醒聆聼神的心意。(詩 5:1-2) 

2）求神憑祂的公義引領我們．使祂的道路在我們面前正直，走嶄新的一天。(詩

5:3-6) 

3）求神用恩惠如同盾牌四面護衛，幫助我們走前面的道路。(詩 5:7-12) 

 

你願意在每晩上和每早晨作這兩個重要的禱告嗎？神必會將空虛混沌紊亂的局面更

新，而整理出一個層次分明、有條理有規則的美意；這美意不只是在起初的創造，

而且是在當下每天！這是可以每天都發生在你自己身上、你的家庭中、你的孩子們

的一切成長、成就神的美意！ 阿門！ 

 


