
當你急的時候 

 

當你「急」的時候，你應該如何面對和處理呢？ 

 

在「慌」的分享之後，有一位姊妹繼續分享了「急」的感受，得到很多弟兄姊妹的

應証，確實我們日常生活中常常也都有「急」的心境！事情十萬火急似的發生，緊

急到了極點，好像火燃到了眉睄；也像山雨欲來，風滿樓，壓力很大！這是一種非

常迫切、有萬馬奔騰、緊追在後的感覺。你有「急」過嗎？ 

 

 
以賽亞書有下面的提醒：「賽 30:16 你們卻說、不然、我們要騎馬奔走．所以你們必然奔走．又說、

我們要騎飛快的牲口．所以追趕你們的、也必飛快。」當時猶大受到亞述軍隊的討

伐，但在「急」的當頭，猶大沒有求助於神，信賴祂，沒有去面對困難的真正原

因；反而悖逆祂，向外邦人埃及求助。所以神說，猶大要騎馬奔走．那就必然奔

走．但是追趕的也必飛快追趕，最後徒勞無功！這就是「急」中亂了章法的去解決

問題的結果，反而落入更糟糕的狀況！ 

 

 

神用下面這節經文勸誡我們如何在「急」中面對和處理：「賽 30:15 主耶和華以色列

的聖者曾如此說、你們得救在乎歸回安息．你們得力在乎平靜安穩．你們竟自不

肯．」其要領如下： 

 

1）得救在乎歸回安息：首先要省察自己並認罪悔改，在主內得到救恩的安息。 

 

2）得力在乎平靜安穩：在主內順著神的旨意而行，是平靜安穩的大有能力！ 

 

當日常生活中遇到「急」的情況，雖然事情十萬火急似的發生，緊急到了極點，好

像火燃到了眉睄；即使如此，我們還是要馬上停止用自己的方法去解決問題！求神

幫助我們，首先要省察自己有沒有行在神旨意當中、並且認罪悔改，在主內得到救

恩的安息；然後，在主內順著神的旨意而行，在平靜安穩中得到能力！如此，神必

施恩給我們；必然興起憐憫我們，因為耶和華是公平的，凡等候祂的都是有福的！

阿門！ 

 


