
看到劉民和牧師的心靈告白後的省思！ 

 

上回提到「真理賜我們自由，必可以從捆綁中釋放出來」！如果家庭中有一些無法

突破的問題，它們好像有癮似的，繼續不斷的重覆發生、更新無力、無法根除，長

期下來會對家庭造成嚴重的影響！譬如說，貪婪、謊言、嫉妒、情慾、競爭、怨

恨、虛假、恐懼不安、疑心、爭吵、酗煙酒毒品、等等。實際上，這些惡習很可能

是靈裡面的捆綁，就是所謂心中堅固的營壘，靠自己能力是無法釋放得自由的。

「林後 10:4 我們爭戰的兵器、本不是屬血氣的、乃是在 神面前有能力、可以攻破

堅固的營壘。」 

 

 

下面是劉民和牧師的心靈告白，分享他如何從私慾開始，漸漸上了毒癮，再見證如

何從毒癮的捆綁中，靠著主耶穌和禱告而能夠釋放出來（從大哥到牧師）： 

 

 

        劉民和從小在香港長大，15 歲開始翹家，和人殺雞頭、拜關帝，正式加入黑社

會。在黑社會幫派中，大哥若被人殺了，小弟得去報仇；大哥殺人，小弟得去扛

罪。所以我那時在香港，一心一意想從小弟爬到大哥的位子。 

        在流氓圈子裡，不吸毒就不像老大。我明知吸毒不好，但為了當老大只好硬著

頭皮一試，心想：「我才不會那麼笨讓自己上癮呢！我能控制自己。」今天許多青

少年染上毒品，就跟我當初的想法一樣，結果我真的去吸，就被鉤住了，而且一鉤

就是十年！難道吸一口就會上癮嗎？不是，一口不會上癮，但是吸了一口就會有

「心癮」出現，以後每逢受挫、被責備、跟人打架，就會想起毒品的過癮性，不斷

去吸。 

        有一次我突然全身起雞皮疙瘩，上吐下瀉，朋友告訴我，我已經上癮了。我告

訴自己得立刻把毒品戒掉。吸毒不僅使我的身體受傷害，最痛苦的是思想和人格的

扭曲。到後來沒有錢吸毒，我就去偷、搶、騙、甚至販賣毒品。朋友紛紛避開我，

我也變得愈來愈自卑，非常孤立，真的是淪入「黑社會」，黑暗得沒有一絲光明和

溫暖。 

        父親把我趕出家門，母親跪在地上求我，我流淚發誓不再吸毒。面對破碎的親

情，我深感痛苦，但在痛苦中毒癮發作，那是更痛苦的事，只好又再去吸。到最後

整個人精神分裂，產生幻聽、幻覺，老覺得有人要殺我，什麼都吃不下，身體愈來

愈瘦，找不到人生意義。 

        感謝上帝，雖然我如此墮落，但我媽媽從沒放棄我。十年來她天天為我禱告，

有一天母親做的一個禱告，深深打動了我。我再次決心戒毒，就到香港一個叫「晨

曦會戒毒中心」的地方。第二天毒癮發作，腸子打轉，像針刺似的，很想逃出去。

我哀求晨曦島的人讓我走，當時有位朋友竟然當場跪下，為我禱告說：「上帝啊，

你從前怎麼幫助我戒毒，今天我也求你來幫助這個人！」 

        這個朋友的禱告使我大受震撼，可是我還是很痛苦，想逃跑。最後我想到媽

媽，不曉得哪裡來的一股力量感動我跪在床邊禱告，我說：「主耶穌，如果你真的

是神，就求你幫我戒毒，並帶領我脫離黑社會吧！」 



        感謝主，因著那天的禱告，因著我去到晨曦島，我認識了這位為我捨命在十字

架上的救主耶穌，我一點一滴了解到人生真正的意義和價值，也慢慢一天天戒掉了

毒癮。 

        親愛的朋友：你願意像劉牧師一樣，倚靠上帝成為一個完全更新的人嗎？你可

以做一個禱告：「主啊！我願意專心仰賴你，不倚靠自己的聰明。奉耶穌基督的名

禱告。阿門。」（阿門是誠心所願的意思） 

 

 

以下是有關劉民和牧師的電視節目訪問和心靈告白： 

 

 

1). 劉民和牧師 GoodTV Interview:    

http://www.youtube.com/watch?v=Mfp_3V8uWAk&sns=em 

 

 

2). 晨曦會劉民和牧師的心靈告

白: http://grinews.com/news/%E6%99%A8%E6%9B%A6%E6%9C%83%E5%8A%89%E6%

B0%91%E5%92%8C%E7%89%A7%E5%B8%AB-

%E7%9A%84%E5%BF%83%E9%9D%88%E5%91%8A%E7%99%BD/ 

 

 

其實，毒品衹是會讓我們上癮的問題之一，其他諸如，貪婪、謊言、嫉妒、情慾、

競爭、怨恨、虛假、恐懼不安、疑心、爭吵、酗煙酒毒品、等等都會讓我們上癮。

實際上，這些惡習很可能是靈裡面的捆綁，屢屢發生爭戰不下，就是所謂心中堅固

的營壘，靠自己能力是無法釋放得自由; 因此，必須用屬靈的操練來攻破這些堅固

的營壘： 

 

1）藉著禱告「太 17:21 」 

2）靠主的靈：「林後 3:17 」 

3）靠神的真理：「約 8:32」 

 

 

求神幫助我們平時用屬靈的力量和操練來攻破這些堅固的營壘，因為真理賜我們自

由，必可以從捆綁中釋放出來！阿門！ 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Mfp_3V8uWAk&sns=em
http://grinews.com/news/%E6%99%A8%E6%9B%A6%E6%9C%83%E5%8A%89%E6%B0%91%E5%92%8C%E7%89%A7%E5%B8%AB-%E7%9A%84%E5%BF%83%E9%9D%88%E5%91%8A%E7%99%BD/
http://grinews.com/news/%E6%99%A8%E6%9B%A6%E6%9C%83%E5%8A%89%E6%B0%91%E5%92%8C%E7%89%A7%E5%B8%AB-%E7%9A%84%E5%BF%83%E9%9D%88%E5%91%8A%E7%99%BD/
http://grinews.com/news/%E6%99%A8%E6%9B%A6%E6%9C%83%E5%8A%89%E6%B0%91%E5%92%8C%E7%89%A7%E5%B8%AB-%E7%9A%84%E5%BF%83%E9%9D%88%E5%91%8A%E7%99%BD/

